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Учебный план 

Средняя группа 

 

№ 
п/п 

Тематика занятий Кол- 
во 
занят 
ий 

1. Мониторинг 4 

2. Сюжетно-игровое «Птички»: Укреплять ослабленные мышцы 
туловища, упражнять в   равновесии   и   ползании,   разучить 
комплекс ОРУ без предметов. 

3 

3. Сюжетно-игровое «Птички»: Укреплять мышцы, формирующие 
мышечный корсет; развивать умение ползать, продолжать 
разучивать комплекс ОРУ без предметов. 

2 

4. Сюжетно-игровое «Маленькие ежата»: Продолжать укреплять 
мышечный корсет, развивать чувство равновесия, упражнять в 
подлезании и ползании, ОРУ с массажными мячами. 

3 
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5. Сюжетно-игровое «Маленькие ежата»: Укреплять мышцы ног и 
рук, упражнять в равновесии, ОРУ с массажными мячами. 

2 

6. Сюжетно-игровое «Делай так»: Укреплять мышцы туловища, 
закреплять навыки правильной осанки, развивать умение подлезать в 
тоннель и перешагивать через препятствия, ОРУ без 
предметов. 

3 

7. Сюжетно-игровое «Делай так»: Продолжать укреплять мышцы 

туловища, развивать координацию, упражнять в сохранении 

равновесия. 

2 

8. Сюжетно-игровое «Колобок»: Формировать и закреплять навык 
правильной осанки, упражнять в равновесии, в прокатывании и 
ловле мяча, ОРУ с мячом. 

3 

9. Сюжетно-игровое «Колобок»: Продолжать укреплять мышечный 
корсет, упражнять в подлезании и ползании, ОРУ с мячом. 

2 

10. Сюжетно-игровое «Автомобили»: Укреплять ослабленные 
мышцы туловища, развивать чувство равновесия, ОРУ с 
массажными кольцами. 

3 

11. Сюжетно-игровое «Автомобили»: Продолжать увеличивать 
подвижность позвоночника, упражнять в сохранении равновесия, 
формировать правильную осанку, ОРУ с массажными кольцами. 

2 

12. Сюжетно-игровое «Мы строители»: Укреплять мышцы брюшного 

пресса, упражнять детей перелазить через гимнастическую 

скамейку, ОРУ с кубиками. 

3 

13. Сюжетно-игровое «Мы строители»: Продолжать укреплять 
мышцы брюшного пресса, упражнять в равновесии и ползании, 
ОРУ с кубиками. 

2 

14. Сюжетно-игровое «Герои сказок»: Продолжать укреплять 

мышечный корсет,  совершенствовать навыки бросания и ловлимяча, 

разучить игровой комплекс упражнений «Колобок». 

3 

15. Сюжетно-игровое «Герои сказок»: Продолжить укреплять 

мышечный корсет, упражнять в бросании и прокатывании мяча, в 

сохранении равновесия при ходьбе по скамейке. 

2 

16. Сюжетно-игровое «Палочка-выручалочка»: Укреплять мышцы 

туловища, упражнять в равновесии, разучить комплекс ОРУ с 

гимнастическими палками. 

3 

17. Сюжетно-игровое «Палочка-выручалочка»: Продолжать укреплять 
мышцы рук и ног, совершенствовать у детей координацию движений, 
упражнять в ходьбе по  извилистой 
дорожке с сохранением равновесия. 

2 
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18. Сюжетно-игровое «Мы спортсмены»: Укреплять мышечно- 
связочный аппарат, упражнять в равновесии, ползании. 

2 

19. Сюжетно-игровое «Мы спортсмены»: Продолжать укреплять 
мышечный корсет, упражнять в равновесии и ползании. 

2 

20. Сюжетно-игровое «Ежата»: Продолжать укреплять мышечныйкорсет, 
развивать чувство равновесия, упражнять в подлезании и 
ползании, ОРУ с массажными мячами. 

2 

21. Сюжетно-игровое «Ежата»: Укреплять мышцы ног и рук, 
упражнять в равновесии, ОРУ с массажными мячами. 

2 

22. Сюжетно-игровое «Праздник мяча»: Формировать и закреплять 
навык правильной осанки, упражнять в равновесии, в 
прокатывании и ловле мяча, ОРУ с мячом. 

2 

23. Сюжетно-игровое «Праздник мяча»: Продолжать укреплять 
мышцы туловища, развивать координацию, упражнять в 
сохранении равновесия. 

2 

24. Сюжетно-игровое «Мы водители»: Укреплять ослабленные 
мышцы туловища, развивать чувство равновесия, ОРУ с 
массажными кольцами. 

2 

25. Сюжетно-игровое «Мы водители»: Продолжать увеличивать 

подвижность позвоночника, упражнять в сохранении равновесия, 

формировать правильную осанку, ОРУ с массажными кольцами. 

2 

26. Сюжетно-игровое «Смешарики»: Продолжать укреплять 

мышечный корсет,  совершенствовать навыки бросания и ловлимяча, 

разучить игровой комплекс упражнений с парашютом. 

2 

27. Сюжетно-игровое «Смешарики»: Продолжить укреплять мышечный 
корсет, упражнять в бросании и прокатывании мяча, в сохранении 
равновесия при ходьбе по скамейке, продолжать 
разучивать игровой комплекс упражнений с парашютом. 

2 

28. Сюжетно-игровое «Подарок лесовичка»: Укреплять мышцы 
туловища, упражнять в равновесии, разучить комплекс ОРУ с 
гимнастическими палками. 

2 

29. Сюжетно-игровое «Подарок лесовичка»: Продолжать укреплять 
мышцы рук и ног, совершенствовать у детей координацию движений, 
упражнять в ходьбе по извилистой дорожке с 
сохранением равновесия. 

2 

30. Мониторинг 4 

 ИТОГО: 72 
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Старшая группа 

 

№ 
п/п 

Тематика занятий Кол- 
во 
занят 
ий 

1. Мониторинг 4 

2. Укреплять ослабленные мышцы туловища, упражнять в 

равновесии и ползании, разучить комплекс ОРУ без предметов. 

3 

3. Укреплять мышцы, формирующие мышечный корсет; развивать 

умение ползать, продолжать разучивать комплекс ОРУ без 

предметов. 

2 

4. Продолжать укреплять   мышечный   корсет,   развивать чувство 

равновесия, упражнять в подлезании и ползании, ОРУ с 
массажными мячами. 

2 

5. Укреплять мышцы ног и рук, упражнять в равновесии, ОРУ  с 

массажными мячами. 

3 

6. Укреплять мышцы туловища, закреплять навыки правильнойосанки, 

развивать умение подлезать в тоннель и перешагивать 

через препятствия, ОРУ без предметов. 

2 

7. Продолжать укреплять мышцы туловища, развивать 

координацию, упражнять в сохранении равновесия. 

2 

8. Формировать и закреплять навык правильной осанки, упражнять в 

равновесии, в прокатывании и ловле мяча, ОРУ с мячом. 

3 

9. Продолжать укреплять мышечный корсет, упражнять в 

подлезании и ползании, ОРУ с мячом. 

2 

10. Укреплять ослабленные мышцы туловища, развивать чувство 

равновесия, ОРУ с массажными кольцами. 

2 

11. Продолжать увеличивать подвижность позвоночника, упражнятьв 

сохранении равновесия, формировать правильную осанку, ОРУ 

с массажными кольцами. 

3 
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12. Укреплять мышцы брюшного пресса, упражнять детей перелазить 

через гимнастическую скамейку, ОРУ с кубиками. 

3 

13. Продолжать укреплять мышцы брюшного пресса, упражнять в 

равновесии и ползании, ОРУ с кубиками. 

2 

14. Продолжать укреплять мышечный корсет, совершенствовать 

навыки бросания и ловли мяча, разучить игровой комплекс 

упражнений «Колобок». 

3 

15. Продолжить укреплять мышечный корсет, упражнять в бросании и 

прокатывании мяча, в сохранении равновесия при ходьбе по скамейке. 

2 

16. Укреплять мышцы туловища, упражнять в равновесии, разучить 

комплекс ОРУ с гимнастическими палками. 

2 

17. Продолжать укреплять мышцы рук и ног, совершенствовать у 

детей координацию движений, упражнять в ходьбе по извилистой 

дорожке с сохранением равновесия. 

2 

18. Укреплять мышечно-связочный аппарат, упражнять в равновесии, 

ползании. 

2 

19. Продолжать укреплять мышечный корсет, упражнять в 

равновесии и ползании. 

2 

20. Продолжать укреплять мышечный корсет, развивать чувство 

равновесия, упражнять в подлезании и ползании, ОРУ с массажными 

мячами. 

2 

21. Укреплять мышцы ног и рук, упражнять в равновесии, ОРУ с 

массажными мячами. 

2 

22. Формировать и закреплять навык правильной осанки, упражнять в 

равновесии, в прокатывании и ловле мяча, ОРУ с мячом. 

2 

23. Продолжать укреплять мышцы туловища, развивать 

координацию, упражнять в сохранении равновесия. 

2 
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24. Укреплять ослабленные мышцы туловища, развивать чувство 

равновесия, ОРУ с массажными кольцами. 

2 

25. Продолжать увеличивать подвижность позвоночника, упражнятьв 

сохранении равновесия, формировать правильную осанку, ОРУ 

с массажными кольцами. 

3 

26. Продолжать укреплять мышечный корсет, совершенствовать 

навыки бросания и ловли мяча, разучить игровой комплекс 

упражнений с парашютом. 

2 

27. Продолжить укреплять мышечный  корсет, упражнять в бросании и 

прокатывании мяча, в сохранении равновесия при ходьбе по скамейке, 

продолжить разучивать игровой комплекс упражнений 

с парашютом. 

2 

28. Укреплять мышцы туловища, упражнять в равновесии, разучить 
комплекс ОРУ с гимнастическими палками. 

3 

29. Продолжать укреплять мышцы рук и ног, совершенствовать удетей 

координацию движений, упражнять в ходьбе по извилистой 

дорожке с сохранением равновесия. 

2 

30. Мониторинг 4 

 ИТОГО: 72 
 

 
Подготовительная группа 

 
 

№ 
п/п 

Тематика занятий Кол- 
во 
занят 
ий 

1. Мониторинг 4 

2. Укреплять ослабленные мышцы туловища, упражнять в 

равновесии и ползании, разучить комплекс упражнений с 
парашютом. 

3 

3. Укреплять мышцы, формирующие мышечный корсет; развивать 

умение ползать, продолжать разучивать комплекс упражнений с 

парашютом. 

2 
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4. Продолжать укреплять мышечный   корсет, развивать   чувство 

равновесия, упражнять в подлезании и ползании, ОРУ с 

массажными мячами. 

2 

5. Укреплять мышцы ног и рук, упражнять в равновесии, ОРУ с 
массажными мячами. 

3 

6. Укреплять мышцы туловища, закреплять навыки правильнойосанки, 
развивать умение подлезать в тоннель и перешагивать 
через препятствия, ОРУ без предметов. 

2 

7. Продолжать укреплять мышцы туловища, развивать 
координацию, упражнять в сохранении равновесия. 

2 

8. Формировать и закреплять навык правильной осанки, упражнять в 
равновесии, в прокатывании и ловле мяча, ОРУ с мячом. 

3 

9. Продолжать укреплять мышечный корсет, упражнять в 
подлезании и ползании, ОРУ с мячом. 

2 

10. Укреплять ослабленные мышцы туловища, развивать чувство 
равновесия, ОРУ с массажными кольцами. 

2 

11. Продолжать увеличивать подвижность позвоночника, упражнять 

в сохранении равновесия, формировать правильную осанку, ОРУс 

массажными кольцами. 

3 

12. Укреплять мышцы брюшного пресса, упражнять детей перелазить 

через гимнастическую скамейку, ОРУ с гимнастическими 

катками. 

3 

13. Продолжать укреплять мышцы брюшного пресса, упражнять в 
равновесии и ползании, ОРУ с гимнастическими катками. 

2 

14. Продолжать укреплять мышечный корсет, совершенствовать 

навыки бросания и ловли мяча, разучить комплекс упражнений с 

набивными мячами. 

3 

15. Продолжить укреплять мышечный корсет, упражнять в бросании 

и прокатывании мяча, в сохранении равновесия  при ходьбе по 

скамейке. 

2 

16. Укреплять мышцы туловища, упражнять в равновесии, разучить 
комплекс ОРУ с гимнастическими палками. 

2 

17. Продолжать укреплять мышцы рук и ног, совершенствовать удетей 
координацию движений, упражнять в ходьбе по извилистой 
дорожке с сохранением равновесия. 

2 

18. Укреплять мышечно-связочный аппарат, упражнять в равновесии, 
ползании, ОРУ на фитболах. 

2 

19. Продолжать укреплять мышечный корсет, упражнять в 
равновесии и ползании, ОРУ с фитболами. 

2 
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20. Продолжать укреплять мышечный   корсет, развивать   чувство 

равновесия, упражнять в подлезании и ползании, ОРУ с 

массажными мячами. 

2 

21. Укреплять мышцы ног и рук, упражнять в равновесии, ОРУ с 
массажными мячами. 

2 

22. Формировать и закреплять навык правильной осанки, упражнять в 
равновесии, в прокатывании и ловле мяча, ОРУ с мячом. 

2 

23. Продолжать укреплять мышцы туловища, развивать 
координацию, упражнять в сохранении равновесия. 

2 

24. Укреплять ослабленные мышцы туловища, развивать чувство 
равновесия, ОРУ с массажными кольцами. 

2 

25. Продолжать увеличивать подвижность позвоночника, упражнятьв 
сохранении равновесия, формировать правильную осанку, ОРУ 
с массажными кольцами. 

3 

26. Продолжать укреплять мышечный корсет, совершенствовать 
упражнения в равновесии, разучить комплекс упражнений с 
массажными платформами. 

2 

27. Продолжить укреплять мышечный корсет, упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по скамейке и при выполнении 

упражнений на массажных платформах. 

2 

28. Укреплять мышцы туловища, упражнять в равновесии, разучить 
комплекс ОРУ с гимнастическими палками. 

3 

29. Продолжать укреплять мышцы рук и ног, совершенствовать удетей 
координацию движений, упражнять в ходьбе по извилистой 
дорожке с сохранением равновесия. 

2 

30. Мониторинг 4 

 ИТОГО: 72 
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Календарный учебный график 
 

Учебный год рассчитан на 36 учебных недель, 2 часа в неделю, общее количество часов –
72. 

 
 

Наименование 
образоват
ельной 
программ
ы 

Возрастная 
группа 

Сроки освоения 
образовательно
й программы (с_ 
по) 

Количество 
минут в 
неделю 

Количество 
НОД 
в 

неделю
/ 

месяц/г
од 

Количество 
недель/месяцев 

Дополнительная 
общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной 
направленности по 
профилактике нарушений 
осанки и плоскостопия у детей 
дошкольного возраста 

средняя 01.09.2023 г. по 
31.05.2024 г. 

40 2/8/72 36/9 

старшая 50 2/8/72 36/9 

подготовит 60 2/8/72 36/9 
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