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I. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

  
 

Основная общеобразовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Образовательный комплекс -детский сад № 284 «Вдохновение» 

(далее Программа)  – это нормативно - управленческий документ образовательного учреждения, 

предполагающий реализацию концептуальных положений дошкольного образования посредством 

использования в воспитательно-образовательном процессе всех средств и возможностей, 

которыми располагает детский сад в целях осуществления деятельности по  развитию детей  

дошкольного возраста. 
Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования 

с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Программа дает возможность достижения воспитанниками социально-нормативных возрастных 

характеристик на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

  

Программа разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами 

регламентирующими дошкольное образование: 

-Федеральным законом РФ №273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;  

 -«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" СанПиН 2.4.3648-20  

Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2011 г. N 2562 г.); 

 Приказом Минобразования и науки Российской Федерации №1155 от 27.10.2013 г. "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования". 

  Статья 67.1 Конституции Российской Федерации, согласно которой важнейшим 

приоритетом государственной политики Российской Федерации являются дети (принята 

всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 20.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

 Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 

г. № 72264) 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). Обязательная часть 

Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО с учетом Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. Программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный, организационный и одним из основных компонентов Программы является 

федеральная рабочая программа воспитания 

При проектировании  программы  учитывались особенности образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета, образовательные потребности и запросы воспитанников и их 

родителей (законных представителей).  

Программа определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ и 

обеспечивает разностороннее развитие детей  в возрасте от 2 до 8 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, речевое развитие,  

познавательное развитие, художественно-эстетическое  развитие,  физическое развитие. 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной программы 

 

      ФОП п.14.1 

Целью  программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в период 

дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель программы достигается через решение следующих задач  ФОП п.14.2 : 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования;  

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

  достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию  программы 

                  ФОП п.14.3 

               Программа построена на следующих принципах:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития. Принцип развивающего образования, 

в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. В 

этом контексте принимается, как основополагающая, позиция, сформулированная Л.С.Выготским: 

обучение ведет за собой развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, 

специально организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором и 

происходит передача взрослым и присвоение ребенком социального опыта). Применение 

принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне 

ближайшего развития ребенка.  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития детей,при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного 

образования). Личностно-ориентированный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. 

Божович, И.Я. Якиманская, А.В. Запорожец) это такое обучение, которое во главу угла ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт 

ребенка, субъектно - субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности детей 

Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в 

образовательном процессе. Дифференцированный подход – в образовательном процессе 

предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по 

выбору.  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

 7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает объединение 

комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы при 

организации  воспитательно-образовательного процесса. При этом в качестве тем могут выступать 

организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в 

природе, праздники, традиции.  

 8) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности;        

 9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). Принцип научной обоснованности и практической 

применимости, согласно которому содержание Программы должно соответствовать основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования, а также отбор образовательного 

материала для детей учитывает не только зону их ближайшего развития, но и возможность 

применения полученной информации в практической деятельности детей.  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.   
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            1.1.3.Значимые, для разработки и реализации  основной общеобразовательной 

программы  дошкольного образования, характеристики 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество групп Количество детей 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая  4 100 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 5 123 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 4 106 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 4 108 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 6 152 

Всего 23 групп 589 

 

 Учреждение функционирует в режиме 12-часового пребывания воспитанников в период с 7-00 

до 19-00 при 5-дневной рабочей неделе. Образовательный  процесс составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 1) холодный период – образовательный (сентябрь - май), составляется 

определенный режим дня и расписание образовательной деятельности с детьми в разнообразных 

формах работы; 2) летний период – оздоровительный (июнь - август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, 

демографические, климатические и др.) 

 

Актуальное направление воспитания в настоящее время - это формирование у ребенка начал 

национального самосознания, уважительного и доброжелательного отношения к людям других 

национальностей, интереса к национальной культуре и традициям.  

Срок обучения 5 лет. Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в дошкольных группах. 

Программа реализуется на государственном   языке Российской Федерации (ст.14 п.2 «Закон об 

Образовании №273-фз», «ФГОС ДО  ст.1,9.). 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, возможности освоения ребенком 

Программы на разных этапах ее реализации. 

Национально – региональный компонент Удмуртской республики  отражается в  

образовательном пространстве ДОУ. Содержание и объем регионального компонента 

определяются природно–экологическим, географо – демографическим, этническим, социально – 

экономическим и историко – культурным своеобразием региона, включаются как обязательный 

минимум  в содержание занятий общегосударственного значения. Этот компонент дополняется  

понятиями  «Мой город Ижевск », «Достопримечательности Ижевска », «Улица, на которой 

расположен мой сад», «Моя Удмуртия» и т.д. Региональный компонент планируется в 

соответствии ФГОС ДО и  реализуется, посредством интеграции в общую структуру Программы. 

Осуществляется  в разных областях образовательной деятельности: социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 
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Демографическая ситуация последнее время меняется, ведет к некоторому снижению  

рождаемости,  спрос на услуги дошкольного образования начинается с 1,5 лет. 

Национально-культурные особенности. Удмуртия имеет ярко выраженные территориальные, 

культурно-исторические, национальные особенности, что учитывается педагогами в 

образовательном процессе. Такой подход является одним из направлений в формировании у детей 

знаний о природе и истории Удмуртии, так как оказывает влияние на формирование личности, 

способствует развитию уважения и любви к родному краю, воспитанию национальной и 

этнокультурной толерантности. 

Национально-региональный компонент Программы предусматривает: 

 ознакомление детей с устно - поэтическим творчеством русских и удмуртов; 

 ознакомление детей с изобразительным и декоративно - прикладным искусством русского 

и удмуртского народов; 

 ознакомление детей с историко-географическими и природоведческими особенностями 

родного края; 

 знакомство со знаменитыми земляками; 

 знакомство детей с геральдикой и символикой региона и России 

 проведение национальных народных  праздников. 

Национальные культуры составляют основу культуры человечества. Приобщая детей к 

живительному источнику истории, традиций, обычаев своего народа, Программа вводит 

дошкольников в мир общечеловеческих ценностей. 

Реализация регионального компонента осуществляется в рамках: 

  совместной-образовательной деятельности; 

 проектной деятельности; 

 организации взаимодействия всех специалистов дошкольных групп; 

 организации взаимодействия с родителями воспитанников; 

 организации взаимодействия с социумом; 

 смотры-конкурсы, выставки, фестивали; 

 организации праздников и досугов. 

 

Климатические особенности. Климат внутриконтинентальный, в чередовании теплого лета и 

умеренно холодной зимы, а также хорошо выраженными переходными сезонами в целом 

благоприятен для здоровья и  способствует нормальной жизнедеятельности человека.  

Климатический паспорт  благоприятный: средняя температура в январе -14°градусов, в июле 

средняя температура + 22°градусов по Цельсию. 

Учитывая климатические условия республики, в дошкольном учреждении проводятся 

мероприятия по профилактике простудных заболеваний в форме  С-витаминизации, закаливания, 

и соблюдения графика проветривания помещений, кварцевания. Также с целью физического 

развития и укрепления здоровья детей педагогами ежедневно используются здоровьесберегающие 

технологии. 

В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организовывается на открытом 

воздухе. 

 В дошкольном образовательном учреждении решение программных образовательных задач 

предусмотрено в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов. 

Характеристика контингента семей воспитанников. 

Взаимодействие детского сада с семьёй является одним из важнейших направлений в организации 

целостного педагогического процесса. Решающими факторами социального развития личности 

ребёнка в дошкольном возрасте являются условия жизни и семейное воспитание. Одним из 

структурных компонентов родительской компетентности является социокультурная ориентация 
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родителей.  В связи с выявлением данного компонента в дошкольных образовательных 

учреждении  проведён социологический опрос родителей. Цель социологического опроса: выявить 

социальный статус семей воспитанников. 

Результаты наблюдения предоставлены в таблице №1 

таблица №1 

 

№ Параметры  
Количе
ство 

                                

2023г. 

Кол/во % 

1. Всего семей: 566  

2. - из них полных семей 550 97 

3. - неполных семей (1 родитель) 21 3,7 

4. - многодетных семей (3 ребенка и более) 73 13 

5. Семьи в СОП на внешнем контроле 0 0 

6. Семьи в СОП на внутреннем контроле 1 0,17 

7. Опекаемых детей 0                0 

8. Детей-сирот (нет родителей, воспитывают или опекуны, или 
родственники) 

0 0 

9 Семьи вынужденных переселенцев 1 0,17 

Образование родителей 

10 Высшее  706 62 

11 Средне специальное 418 37 

12 Среднее 13 1,2 

Место работы родителей 

13 Бюджетная сфера 378 33,09 

14 Внебюджетная сфера 762 67 

15 Родители -студенты 2 0,17 

16 Безработные родители 3 0,26 

Жилищно –бытовые условия 

16 Удовлетворительные 566 100 

17 Неудовлетворительные 0  

 

Социальный анализ семей воспитанников показал, что дети в основном воспитываются в полных 

семьях  97 (%), из них неполные семьи – 3,7 (%),  многодетные 13 (%),  на опеке – 0(%); семьи,  

находящиеся  в социально опасном положении 0,17(%).  

Образование родителей воспитанников разбилось на 3 категории: общеобразовательное, средне 

специальное, высшее. По анализу получились такие результаты: высшее 62%,  средне специальное 

37%,  среднее 1,2 (%). Работающих родителей 99,73% безработных 0,3%.  По категории жилищно 

– бытовые условия, в которых проживают воспитанники ДОУ удовлетворительные. 

В результате полученных данных  можно сделать вывод, что в целом обстановка в семьях 

воспитанников ДОУ благоприятная.  С семьями, находящиеся в зоне риска  проводится 

профилактическая работа, консультации с психологом. 
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Сотрудничество с социальными партнерами 
   Разнообразные культурные практики организуются через содержательное партнерство с 

социальными институтами района и города в рамках договоров совместной деятельности и 

соглашений о совместном сотрудничестве, в соответствии с планами на год, в сфере 

интеллектуального, художественного и музыкального развития дошкольников: 

 

 

 Социальные партнеры Мероприятия 

 

Сроки проведения 

1. Детская городская 

поликлиника №9 

 

-Проведение медицинского 

обследования; 

-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование) 

 

В течение года 

2. Центр Истории спорта г. 

Ижевска 

-Экскурсии для детей старших и 

подготовительных групп. 

 

Июль, август 

3. Отделение союза казаков 

Удмуртии 

-Участие в фестивале, посвященному 

юбилею ансамбля казачьей песни 

«Славянские напевы»  

 

- Совместное мероприятие, 

посвященное 23 февраля 

- Встречи с интересными людьми: 

Приглашение атамана в ДОУ «Союза 

казаков Удмуртии» Сероштанова А.И.  

Сентябрь, 

  

 

 

Февраль 

 

Декабрь  

4. Комплексный центр 

социального 

обслуживания населения  

Окт. р-на 

Г. Ижевска 

-Изготовление открыток, подарков для 

пожилых людей, обслуживаемые 

социальным центром 

- Приглашение на праздники 

В течение года 

5. Научно – 

исследовательский 

институт национального 

образования 

- Совместные проекты  

Совместное мероприятие в фестивале 

 

Сентябрь  

6. МБОУ СОШ №86 
-  

Экскурсии 

-Дни открытых дверей 

-Участие в родительских собраниях  

 

 

Апрель 

Октябрь 

 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

   Возрастная периодизация контингента воспитанников определяет наличие групп раннего, 

младшего, среднего, старшего возрастов, а также подготовительные к школе группы. Психолого-

педагогическая работа с воспитанниками учреждения осуществляется педагогом-психологом, 

учителем - логопедом и строится с учётом возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста, который необходим для правильной организации осуществления образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного процесса. Анализ 

показателей состояния здоровья воспитанников показал что , основная часть воспитанников 

имеют 2 группу здоровья, а также имеются часто болеющие дети. Часть контингента 
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воспитанников с особыми возможностями здоровья. Вышеуказанные особенности контингента 

воспитанников определяют специфику осуществления образовательной деятельности в части 

расширения системы закаливающих мероприятий, индивидуальных подходов к физическому 

развитию, т.е. оптимизации двигательной деятельности, интеллектуального развития детей с 

осуществлением дифференцированного подхода. 

 Возрастные особенности детей 2-х - 3-х лет.  На третьем году жизни дети становятся 

самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде  — окружности и отходящих от нее 

линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. 

 К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
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упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет.  

Возрастные особенности детей 3-х - 4-х лет . В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит 

за пределы семейного круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.         

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определенной организации образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5- 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В 

младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
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указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

Возрастные особенности детей 4-х - 5-х лет В игровой деятельности детей среднего 

дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут 

включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

 К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 

или белых?», 15 большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 

15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких либо действий несложное 

условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
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характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. Изменяется содержание 

общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у 

него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Появляется повышенная обидчивость на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

 Возрастные особенности детей 5-ти - 6-ти лет Дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная 

деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования.  

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки  приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением 

анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
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конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) 

от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления 

детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако 

дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 

и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные 

средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектс в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и 

т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте 

позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.  Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения 

этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования 



15 

 

образца. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Возрастные особенности детей 6-7 лет. В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству, менять своё 

поведение в зависимости от места в нём. Дети могут комментировать выполнение роли тем или 

иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и 

т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорци ональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, 

в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, 

так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям —он важен для углубления их пространственных 

представлений. 18 Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться 

восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
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приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произволъным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В 

результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью,  

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия недолжны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 

Образовательной Программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу.   

 

1.2. Планируемые результаты, как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования  (Целевые ориентиры) 

 

Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, конкретизирующие 

требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП п.15.2; 15.3 Перечень оценочных материалов 

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП с п.16  

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

 -ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

 - ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
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 - ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 - ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели;  

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;  

 - ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

 - ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее);  

- ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения 

и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 - ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; - ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 - ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 - ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 - ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу").   

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте: К четырем годам: 

 - ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 - ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку;  

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 - ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

 - ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице;  
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- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 - ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам;  

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками;  

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  

 - ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; - ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 - ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них;  

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;  

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 - ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера;  

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; - ребенок знает об объектах 

ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях; - ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знаето правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

 - ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим ее анализом; 

 - ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 
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- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. К пяти годам: 

 - ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

 - ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 - ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 - ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации;  

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к  одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

 - ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; - ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию 

и уважению сверстников; 

 - ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; - ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 

 - ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

 - ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;  

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности;  

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки;  

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

 - ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан;  

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 
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совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью;  

 - ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков;  

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

 - ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

 - ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, 

их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их;  

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности;  

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 - ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 - ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 - ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

 - ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх.  

К шести годам:  

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 - ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 
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заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений;  

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 - ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 - ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 - ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 - ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления;  

 - ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

 - ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице;  

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

 - ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; 

 ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

 - ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

 - ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; - ребенок проявляет 
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познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 

 - ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

 - ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

 - ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 - ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

 - ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 - ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами.   

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста):  

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; - 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

 - ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

 - ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 - ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности;  

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 - ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

 - ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 - ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
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 - ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

 - ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

 - у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие);  

 - ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 - ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 - ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

 - ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;  

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности;  

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 

 - ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 

 - ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 21 проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое;  

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 
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природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней;  

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 - ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

 - ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

 - ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками;  

 - ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

                                                    

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации»; Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качеств образования; ФОП ДО п.16  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также 

педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит 

возрастным особенностям воспитанников, а также содержанию ФГОС ДО. С этой целью 

используются карты развития от 1 до 3 лет, от 3 до 7 лет - М.: Издательство «Национальное 

образование», 2020.  Карты развития представляют собой комплекты бланков для фиксирования 

результатов наблюдений с перечнем умений и навыков детей и выделенными возрастными 

периодами их первого проявления. Перечень структурирован по пяти образовательным областям 

развития. 

  Педагогическая диагностика проводится  как непрерывный процесс наблюдения, а также учёта 

критериев и показателей, а фиксация данных проводится 2 раз в год( сентябрь, май) 

Основной формой педагогической диагностики является наблюдение. Причем важно 

осуществлять наблюдение при:  
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 организованной деятельности в режимные моменты; 

  самостоятельной деятельности воспитанников;  

 свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой деятельности воспитанников; 

  непосредственно образовательной деятельности. 

 Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка.  

    

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

-не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1)индивидуализации образования   (в   том   числе   поддержки   ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2)оптимизации работы с группой детей; 

3)создает основу для анализа и индивидуализации образовательного процесса; 

4)дает импульсы для диалога с детьми и планирования. 

При документировании процессов развития собираются, используются и хранятся различные 

персональные данные. Данный процесс осуществляется с соблюдением законодательных 

нормативных актов по защите персональных данных. 

  

 

1.4 . Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Образовательная область «Физическое развитие»  

Программа И.А. Большаковой «Маленький дельфин». Программа обучения плаванию рассчитана 

на период пребывания ребенка в детском саду с 3 до 7 лет. В отличие от общепринятого курса, на 

начальном этапе: - предлагаются иные приемы адаптации к водному пространству; - не 

используются поддерживающие предметы (доски, круги), а также страховка под спину или живот 

при плавании на груди; - упражнения, связанные с продвижением, не выполняются у опоры; - 

изменена последовательность обучения движениям способом «кроль на груди»; - для правильного 

усвоения плавательных движений широко используются контрастные упражнения (то есть 

упражнения, направленные на получение противоположного эффекта). Занятия проводятся по 

типу круговой тренировки, где основные плавательные навыки и элементы техники осваиваются 

на мелководье, а совершенствуются на глубокой воде.  

   Обучению плаванию должны предшествовать педагогические наблюдения инструктора, 

поскольку дети своим поведением в воде сами подсказывают, с чего следует начинать. Если 

ребенок боится брызг, необходимо научить его опускать лицо в воду; боится упасть — научить 

вставать; боится захлебнуться — научить правильно дышать; пытается поднять со дна игрушку — 

научить нырять и т.д. В процесс обучения активно вовлекаются родители, особенно важна их 

помощь на первом этапе привыкания к воде. Поэтому рекомендуется проводить совместные 

детско-родительские занятия. На примере куклы, сидящей в игрушечной ванне, демонстрируются 

навыки, которые дети должны приобрести дома, прежде чем они попадут в бассейн. Для 

домашних занятий подходят все упражнения, начиная от умывания и заканчивая лежанием на 

воде, как на груди, так и на спине. Во время индивидуальных бесед и консультаций родителям 
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даются конкретные советы по закаливанию и обучению детей плаванию (с показом их на воде), а 

на общих и групповых собраниях выражается благодарность за помощь.  

    Основной формой обучения в дошкольном возрасте должна быть игра, построенная на 

знакомых ребенку образах и представлениях и сопровождаемая четким выразительным показом. 

Превращению игровой ситуации в учебную способствует последовательный переход от простого 

передвижения по дну (привыкание к воде) к разучиванию определенных плавательных движений. 

Педагогический принцип перехода от простого к сложному выступает как условие усвоения более 

сложных приемов плавания, их техники и приучения ребенка к самостоятельному выполнению 

упражнений на все большей глубине (по пояс, по грудь, в рост ребенка). Однако физическая 

нагрузка при играх дошкольников в воде превышает аналогичные на суше, и опыт показывает, что 

дети непроизвольно самостоятельно регулируют ее.   действия» детского организма.  Для 

формирования достаточно глубоких навыков выполнения отдельных элементов полезно 

разучивать их на занятиях в различных сочетаниях. С этой целью вся акватория бассейна 

(рассматриваемая как дидактическое пространство обучения) условно разбивается на игровые 

зоны, в которых дети выполняют разнообразные упражнения, содержащие как новый, так и 

пройденный материал. Инструктор при этом может находиться либо в зоне освоения нового 

упражнения, либо оказывать помощь отстающим детям. Переход ребенка из одной игровой зоны в 

другую осуществляется по его желанию, а в старшей и подготовительной группе — иногда и 

поточно (по типу круговой тренировки). Подобная организационная форма имеет ряд 

преимуществ: изучение учебного материала на каждом занятии имеет комплексный характер, при 

этом дети находятся в постоянном движении, спонтанно чередуя нагрузки с отдыхом.  

    Особо следует отметить, что ребенка чаще пугает не сама вода, а ее обилие. В воде внимание 

детей рассеивается, в результате они плохо воспринимают незнакомый материал. Поэтому более 

целесообразным представляется ознакомление с новым материалом в раздевалке до начала 

занятий на воде, там же подводятся итоги и дается задание на дом. Весь спектр новых ощущений в 

водной среде — состояние «полувесомости», легкость, плавучесть, раскованность мышц и 

суставов, равномерность давления на всю поверхность погруженного в воду тела, повышение 

глубины дыхания, массирующее воздействие воды на кожу — сам по себе оказывает мощное 

воздействие на психику и организм ребенка. Задача взрослого (педагога инструктора, родителя) 

— умело придать этим впечатлениям позитивную окраску и разумно использовать их в 

дальнейшем обучении. Необходимое условие успеха в работе с дошкольниками — это 

поддержание положительного отношения детей к занятиям на всех этапах обучения. Инструктор-

педагог должен стремиться к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли ребятам 

удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности и 32 стремлению хорошо плавать. 

Часто именно похвала ведет к заметному улучшению результата, способствует росту уверенности 

в собственных силах и развитию волевых качеств ребенка. Основная работа с детьми дошкольного 

возраста определяется общими задачами начального этапа обучения плаванию: научить детей 

уверенно и безбоязненно держаться на воде, а также технически правильно и экономично плавать.         

Особое внимание в предлагаемой программе обращено на педагогические приемы, позволяющие 

ребенку быстрее научиться владеть своим телом в воде, что ведет к росту его уверенности в себе. 

А это, в свою очередь, становится основой принципа самостоятельности ребенка в педагогической 

деятельности педагога инструктора. Основное требование к педагогической деятельности 

инструктора по плаванию в детском саду можно сформулировать, на мой взгляд, как отказ от 

слепого следования поурочным планам чьей-либо методики. Вместо этого инструктор-педагог 

должен знать и понимать саму схему последовательного обучения, где учебные задачи 

располагаются в порядке возрастающей сложности с учетом постепенного увеличения нагрузки и 

глубины воды (до колен-до пояса-до груди). Поэтому начальный период обучения (привыкание к 

воде) у детей старшего дошкольного возраста значительно короче, но последовательность 

выполнения упражнений для начального обучения сохраняется в работе с детьми всех возрастных 

групп. Эффективность методики обучения специальным двигательным навыкам в водной среде 

детей дошкольного возраста определяется степенью двигательной свободы ребенка в данной 

среде.  

    Обучение плаванию целесообразно проводить в два этапа — на мелководье и на глубокой воде.  
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 Младшая группа: В младшей группе обучение плаванию начинается с ознакомления ребенка с 

водой и ее свойствами: плотностью, вязкостью, прозрачностью.  

Средняя группа: На занятиях в средней группе дети обучаются держаться на поверхности воды 

(всплывать, лежать, скользить) хотя бы в течение непродолжительного времени, тем самым 

получая представление о выталкивающей и поддерживающей силе воды. Кроме того, дети должны 

научиться самостоятельно произвольно выполнять вдох-выдох в воду несколько раз. Основной 

задачей организации занятий по плаванию в средней группе является обучение ребенка умению 

свободно лежать на груди и на спине.  

Старшая, подготовительная группы: Объем временных затрат на проведение занятий на 

мелководье делает возможным проведение занятий на глубокой воде лишь начиная с конца 

средней группы.  Большое значение в обучении на глубокой воде имеет показ упражнения в целом 

и отдельных его элементов. Показывать упражнение лучше всего непосредственно перед 

выполнением его детьми. Привлечение к показу помощников также значительно облегчает 

объяснение. Демонстрация движений должна сопровождаться четким и доходчивым разъяснением 

деталей, что помогает предупредить неправильное усвоение. На этапе обучения отдельным 

движениям речь инструктора-педагога может быть образной, но при этом не должна иметь 

оттенка развлекательности. Дети во время выполнения упражнений должны быть сосредоточены.    

Основным показателем возможностей ребенка выполнять плавательные движения является 

полноценное выполнение им скольжения. Правильно выполняемое скольжение определяется 

следующими показателями: а) исходное положение перед отталкиванием, б) сила толчка, в) 

положение тела во время скольжения. При обучении плаванию именно скольжению должно 

уделяться 80% затраченного времени, и только после длительного его выполнения можно 

приступать к обучению движениям.  

   Образовательная область «Познавательное развитие» Программа Г.А. Корняевой «Детям об 

Ижевске». Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи с 

социальными институтами города и при их поддержке в совместной деятельности педагога и 

детей и в самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с возрастными 

особенностями через адекватные формы работы. Предпочтение отдаётся культурно – досуговой 

деятельности. Реализация регионального компонента осуществляется через использование в 

работе парциальной программы по краеведению для детей дошкольного возраста «Детям об 

Ижевске» Г.А.Корняевой.  

    Дети старшего дошкольного возраста обращают внимание на красоту того места, в котором они 

живут, — это красота природы, зданий, некоторых элементов их декоративного убранства, 

скульптура. У детей возникают вопросы о том, почему люди украшают место, в котором они 

живут. Эстетические элементы в оформлении родного города дети способны связать с их 

функцией (для чего построено здание, что в нем находится?). У детей выражена потребность 

отразить впечатления от восприятия образов архитектуры и скульптуры в рисунках и играх, в 

сочинении историй. Дети начинают понимать, что состояние родного города зависит от 

отношения к нему жителей.  

   Старшие дошкольники становятся способны к проявлению соответствующей их возможностям 

социальной активности, обращенной к городу и горожанам, — совместному со взрослыми 

участию в социально значимых делах, акциях (посильная уборка участка детского сада, 

поздравление ветеранов, приглашение в детский сад пожилых людей, живущих в микрорайоне и 

пр.). Малая родина, каждый город хранят память о 34 своих великих гражданах, рассказывают об 

основном роде деятельности его жителей, напоминают о военных триумфах россиян и гордятся их 

победами, трудятся и празднуют, имеют свои обычаи и традиции. Приобщение детей старшего 

дошкольного возраста к родному краю успешно, если обеспечивается активная познавательная, 

игровая и художественная деятельность ребенка. Эта деятельность связана с включением детей в 

расшифровывание знаков и символов, заложенных в архитектуре родного города, 

стимулированием вопросительной активности ребенка 5—7 лет.  

   Важно использовать формы и методы, вызывающие развитие эмоций и чувств детей по 

отношению к родному городу, способствующих проявлению активной деятельностной позиции: 

непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, 
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чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 

оценка родного края. Следует организовывать просмотр презентаций и видеофильмов о городе, 

которые позволяют приблизить достопримечательности к ребенку, рассмотреть их в деталях, 

пережить чувства удивления, восхищения. Дети старшего дошкольного возраста включаются в 

празднование событий, связанных с жизнью города, День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан, с интересом 

посещают музеи родного города. Активная позиция старших дошкольников обеспечивается 

созданием в группе уголка краеведения, в котором ребенку предоставляется возможность 

действовать с картой города, рисовать, рассматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи и 

макеты, играть с использованием макетов. Задачи образовательной деятельности  

 Старшая группа  

1. Развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, его достопримечательностям, 

событиям прошлого и настоящего.  

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и 

эмоционально откликаться на нее.  

3. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города и горожан, 

социальных акциях.  

4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 

 5. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан.  

Подготовительная к школе группа 1. Продолжать развивать у старших дошкольников интерес к 

родному городу, его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

 2. Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной город красивыми, 

развивать эмоциональную отзывчивость на красоту родного края.  

 3. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях малой 

родины, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

 4. Формировать у детей представления о символике родного города (герб, флаг, гимн). 

 5. Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и культуру, воспитывать 

бережное отношение к родному городу (селу). 6. Продолжать знакомить детей с жизнью и 

творчеством некоторых знаменитых горожан.  

Планируемые результаты освоения программы: 

  Достижения ребенка (Что нас радует?).  

 Ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к 

городу.  

 Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому окружении, но и на 

центральных улицах родного города.  

 Знает и стремится выполнять правила поведения в городе.  

 Проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, необычным 

памятникам, зданиям.  

 С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, создание 

мини-музеев, связанных с познанием малой родины, в детское коллекционирование.  

 Проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально значимых событиях, 

переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится 

выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. 

  Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. п.).  

Вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных усилий педагогов и родителей, 

если:  

 Для ребенка характерно незначительное проявление интереса и выраженного положительного 

эмоционального отношения к малой родине.  

 Ребенок без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности.  

 Не стремится к проявлению инициативы в социально значимых делах, связанных с жизнью 

родного города. 
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  Представления о малой родине поверхностны, часто искажены. Планируемые результаты и 

мониторинг освоения программы «Детям об Ижевске»   

      

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 
2.1. Общие положения 

 

     В содержательном разделе представлены:  

-описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания;  

-описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально- психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов.  

В соответствии с положениями Стандарта и ФОП, принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от 

конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, 

необходимо следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия 

детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных 

способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают 

семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание образовательной работы и технологии реализации программы выстраиваются  в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

Реализация образовательной программы осуществляется в формах, специфических для детей 

данной возрастной группы: игровая деятельность, коммуникативная, познавательно-

исследовательская деятельность, двигательная, трудовая, а также изобразительная, музыкально- 

художественная, чтение художественной литературы, конструктивная деятельность, 

обеспечивающие художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Программные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках организованной образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов. 

                                                 2.2.1. Ранний возраст (2-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие  ФОП 18.3 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
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– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры; 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя 

ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

 Предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим 

детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса 

детей друг к другу , называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в 

процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в 

социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками.  

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 

них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание 

на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание 

детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т.п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры. 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с 

различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, 

помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки 

ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития. 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность детей к 

близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия 

в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, 

знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый 

следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном 

темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних 

требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 

первых порах рядом с собой. 
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Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

Познавательное развитие ФОП 19.3 

 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром. 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для 

этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. 

Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые 

банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится 

к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 

 

Речевое развитие  ФОП 20.3 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни. 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 

но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми. 

В сфере развития разных сторон речи. 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 
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Художественно-эстетическое развитие ФОП 21.3 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру. 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – 

красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре. 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично 

двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности. 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие ФОП 22.3 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри 

помещений Организации, так и на внешней ее территории  для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию 

ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, 

стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения. 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской активности и 

препятствования деятельному исследованию мира. 
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2.2.2. Дошкольный возраст 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

                                            ФОП  18.3; 18.4; 18.5; 18.6; 18.7 

Содержание образовательной    деятельности  в соответствии с возрастом  воспитанников    

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и  

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

     Основные направления реализации образовательной области: 

 В сфере социальных отношений; 

 Трудовое воспитание; 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста; 

 способствовать становлению основ информационной культуры, формировать первичные 

умения и навыки в области информационной деятельности, начальные представления о 

правилах информационной безопасности.  

Задачи: 
  воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим) – вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

Задачи образовательной области решаются в интеграции со всеми  другими образовательными 

областями, процесс социализации пронизывает содержание программы разнообразными 

социализирующими аспектами. Значительное место в реализации области занимают сюжетно-

ролевые, режиссерские и театрализованные игры как способы освоения ребенком социальных 

ролей, средство развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих 

способностей. 

Развитие социальных отношений: 
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                 Игра как ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

  

 

Принципы руководства игрой:  
Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми  
«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 
 

На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать 
детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.  

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 
-об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, 
предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время 
многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 
-о создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в 
поиске  решения  задач. 
Комплексный метод руководства игрой 

 Обогащение детей знаниями и опытом деятельности 

 Передача игровой культуры ребенку 

 Развивающая предметно-игровая среда 

 Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

 

Методы ознакомления детей с социальным миром 

Методы повышающие 

познавательную 

активность 

Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

Методы коррекции 

и уточнения детских 

представлений 

к
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 и

гр
 

Игры возникающие 

по инициативе детей 

Игры возникающие 

по инициативе 

взрослого 

Народные игры 

Игры-экспериментирования  
(игры с природными объектами, игры с игрушками); 

 сюжетные самодеятельные игры (сюжетно–                                                                               
отобразительные , сюжетно-ролевые,                                                                                   

режиссерские,  театрализованные,                                                                                                   
игры с животными) и др 

Обучающие игры (сюжетно-дидактические, 
подвижные, музыкально-дидактические); 
досуговые игры  (интеллектуальные, игры-забавы, 
развлечения,  
театрализованные, празднично-карнавальные 

Обрядовые игры (семейные, сезонные, 
культовые игры); досуговые игры (игрища, 
тихие игры, игры-забавы, 
интеллектуальные, игры-забавы, 
развлечения, театрализованные,  

празднично-карнавальные; компьютерные 
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активность различных видов 

деятельности 

 Элементарный 

анализ 

 Сравнение по 

контрасту и 

подобию, сходству 

 Группировка и 

классификация 

 Моделирование и 

конструирование 

 Ответы на вопросы 

детей 

 Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы 

 Воображаемая 

ситуация 

 Придумывани

е сказок 

 Игры-

драматизации 

 Сюрпризные 

моменты и 

элементы 

новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание 

разнообразны

х средств на 

одном занятии 

 Прием 

предложения 

и обучения 

способу связи 

разных видов 

деятельности 

 Перспективно

е 

планирование 

 Перспектива, 

направленная 

на 

последующую 

деятельность 

 Беседа 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Эксперимент

ирование 

 Создание 

проблемных 

ситуаций 

 Беседа 

 

                                              Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный Эмоционально-

побудительный 

Деятельный 

 Культура народа, его 

традиции, народное 

творчество 

 Природа родного края 

и страны, 

деятельность человека 

в природе 

 История страны, 

отраженная в 

названиях улиц, 

памятниках 

 Символика родного 

города и страны (герб, 

гимн, флаг) 

 Любовь и чувство 

привязанности к 

родной семье и дому 

 Интерес к жизни 

родного города и 

страны 

 Уважение к культуре и 

традициям народа, к 

историческому 

прошлому 

 Восхищение  

народным 

творчеством 

 Любовь к родной 

природе, к родному 

языку 

 Уважение к человеку-

труженику и желание 

принимать посильное 

участие в труде 

 Труд 

 Игра 

 Продуктивная 

деятельность 

 Музыкальная 

деятельность 

 Познавательная 

деятельность 

 

Трудовое воспитание: 

- Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

- Знакомство с элементарными экономическими знаниями, формирование 

первоначальных представлений о финансовой грамотности. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

-Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 



36 

 

-Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

-Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

-Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

                                         
     
 

 

 

Формы организации труда 

         

 

 

 Дежурство  

 Поручения коллективный труд 

( простые, сложные, 

 эпизодические, 

 длительные) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование основ безопасности: 

-  

 

 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

- Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для  

 

Наличие тесной 
зависимости от партнеров, 
темпа и качества  их 

деятельности. 
 

Типы организации труда 

Совместный труд Труд рядом Индивидуальный 

труд 

Общий труд 

Ребенок действует сам, выполняя все задания в индивидуальном  
темпе. Не испытывает   никакой зависимости от других детей 

 

 

Участников объединяет общее задание 
и общий результат.  Возникает необходимость 

согласований при распределении задании, 

при обобщении результатов. 
 

 

I группа методов  
       формирование нравственных  
представлений, суждений, оценок  
Решение маленьких логических задач,  
загадок.  
Приучение к размышлению,  

логические беседы. 

Беседы на этические темы. 

 Чтение художественной литературы.  

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказывание 

Методы воспитания 

II группа 

методов  
создание у детей практического 
опыта 
трудовой деятельности  
Приучение к положительным 
формам общественного 
поведения.  
Показ действий.  
Пример взрослого и детей. 
Целенаправленное наблюдение. 
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человека и окружающего мира природы ситуациям. 

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения 

Формирование основ безопасности: 

- Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

-Обсуждение с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами, 
а также социальных норм и ценностей, принятых в виртуальных сетевых сообществах. Это 
направление социально-коммуникативного развития является инновационной составляющей 
раздела; оно направлено на овладение ребенком элементарными способами информационной 
деятельности и ИКТ, формирование базовой информационной культуры, ознакомление с 
правилами информационной безопасности.  
Эффективность реализации этого направления образовательной деятельности зависит от 
информационной компетентности педагогов и родителей, поэтому работа осуществляется в трех 
направлениях:  
1) ознакомление дошкольников с современными информационными технологиями и цифровыми 
устройствами;  
2) работа с педагогами образовательной организации по формированию (совершенствованию) 
навыков использования современных мультимедийных и компьютерных ресурсов в 
образовательном процессе; 
 3) консультирование и просвещение родителей по проблемам использования современных 
мультимедийных и информационных технологий.  

 Социально - коммуникативное развитие проходит сквозной нитью через всю образовательную 

деятельность. Во всех образовательных областях, повседневной жизни и режимных моментах 

необходимо обеспечить со-конструктивный способ взаимодействия и общения взрослого с 

ребенком и детей между собой, когда активны и ребенок, и взрослый. При реализации Программы 

во всех образовательных областях общение взрослого с ребенком  направлено в первую очередь на 

побуждение ребенка путем открытых вопросов, активного слушания и поддержки к выражению в 

речи собственного опыта и идей, обмену опытом и идеями с другими детьми и взрослыми. Опыт 

детей и идеи детей подхватываются взрослым, развиваются и углубляются. 

 

Методическое обеспечение: 
1. Абраменкова, В. В. Социальная психология детства в контексте развития отношений ребенка в 

мире / В. В. Абраменкова // Вопросы психологии. – 2002. – №1. – С. 3–16.– ISSN 0042-8841. – 

Текст : непосредственный.  

2. Атемаскина, Ю. В. Современные педагогические технологии в ДОУ: учебно-методическое 

пособие / Ю. В. Атемаскина, Л. Г. Богославец. – Санкт-Петербург : Изд-во «ДЕТСТВО– ПРЕСС»», 

2012. – 112 с. – ISBN 978-5-89814-683-2. –Текст : непосредственный. 

 3. Арушанова, А. Г. Развитие диалогического общения: речь и речевое общение детей: 

методическое пособие для воспитателей: [для работы с детьми 3–7 лет] / А. Г. Арушанова. –2-е 

изд., испр. и доп. – Москва : Мозаика–Синтез, 2008. – 126 с. – ISBN 978-5- 86775-098-5 – Текст : 

непосредственный.  

4. Безруких, М. М. Возрастные особенности структуры саморегуляции деятельности у детей 4–5 

лет / М. М. Безруких, Е. С. Логинова // Мир психологии. – 2002. – №1. – С.121–126. – ISSN 2073- 

8528. – Текст : непосредственный.  

5. Богославец, Л. Г. Проектирование речевой среды и технологии обучения детей русскому языку 

в образовательном пространстве дошкольной организации : учебное пособие / Л. Г. Богославец, Л. 

И. Шварко. – Барнаул : Изд-во АлтГПУ, 2020. – 103 c. – ISBN 978-5-88210-974-4. – Текст : 

непосредственный.  



38 

 

6. Бреслав, Г. М. Психология эмоций: учебное пособие для высших учебных заведений / Г. М. 

Бреслав. – 4-е изд., перераб. – Москва : Смысл, 2016. – 670 с. – (Психология для студента). – ISBN 

978-5-89357-341-1. – Текст : непосредственный.  

7. Гришаева, Н. П. Современные технологии эффективной социализации ребенка в дошкольной 

образовательной организации: методическое пособие / Н. П. Гришаева. – Москва : Вентана – Граф, 

2016. 184 с. – ISBN 978-5-360-06937-9. – Текст : непосредственный. 151 

 8. Гришаева, Н. П. Технологии эффективной социализации детей 3–7 лет : система реализации, 

формы, сценарии: методическое пособие / Н. П. Гришаева. – Москва : Вентана-Граф, 2017. – 320 с. 

– (Тропинки). – ISBN 978-5-360-07853-1 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Содержание образовательной  деятельности  в образовательной области  

« Познавательное развитие» представлены в   ФОП п.19.3; 19.4;19.5; 19.6;19.7. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Основные  задачи: 
Формирование элементарных математических представлений: 

-Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

-Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

-Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением: 

-Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

-Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром: 

-Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

-Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 -Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы: 

-Ознакомление с природой и природными явлениям. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
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представлений. Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

-Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Словесные 

Методы ознакомления с 

природой 

Наглядные Практические 

Игры (дидактические игры: 
предметные, настольно-
печатные, словесные 
игровые упражнения и 
игры-занятия; подвижные 
игры 
 

Наблюдения 
(кратковременные 

длительные,  
определение состояния        

предмета,  
восстановление 

картины 

 

Рассказ, чтение, 

беседа  

Труд в природе 

индивидуальные 
поручения, коллективный  

труд 
 

Элементарные опыты 
демонстрационные (показ 
воспитателя) и лабораторные 
(дети вместе с воспитателем, с 
его помощью); 
кратковременные и 
долгосрочные; опыт -
доказательство и опыт-
исследование 
 

Рассматривание 
картин, демонстрация 
фильмов, презентаций 
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Познавательное развитие тесно связано с другими образовательными областями. 

-Социально - коммуникативное - при проведении детьми совместных исследований у ребенка 

развиваются компетентности в области социальных отношений, стрессоустойчивости в 

конфликтных ситуациях. 

-Речевое - обсуждение природных феноменов, объектов, существ; обсуждение и объяснение 

работы технических приборов; общение на естественно 

-научные и технические темы, в котором используется соответствующая лексика; рассматривание 

книг о технике, культуре, окружающем мире - все это способствует речевому развитию ребенка и 

формированию предпосылок для его грамотности. 

-Художественно - эстетическое развитие происходит благодаря открытию детьми элементов 

архитектуры в окружающем пространстве; знакомству с различными материалами и их 

свойствами; знакомству с музыкальными инструментами и акустическими свойствами различных 

материалов. На танцевальных, музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, познавать схему своего тела. Рисование и 

лепка также могут дать возможность обнаружить и применить элементы математического знания. 

Методичекое обеспечение:  

1.Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

2.Веракса Н.Е., Проектная деятельность дошкольников.- М.: Синтез, 2010. 

3.Доронова Т.Н. Детский календарь. Дидактический материал.-М.,2016  

4.Зебзеева В.А. Проектирование образовательной программы детского сада в условиях реализации 

ФГОС ДО.-М.:ТЦ Сфера, 2015.  

5.Свирская Л.В. Метод проектов в образовательной работе детского сада. Пособие для педагогов 

ДОО.-М.: Просвещение, 2015.  

6.Проектная деятельность в дошкольной организации. Учебно-практическое пособие для 

педагогов. ФГОС ДО.   

7.Математика в детском саду. Математическая тетрадь для детей 3-4-5 лет. ФГОС ДО.  

8.Математика в детском саду. Математическая тетрадь для детей 4-5-6 лет. ФГОС ДО Мате: 

плюс.  

9.Математическая тетрадь для детей 5-6-7 лет. Математика в детском саду. Учебно-практическое 

пособие для педагогов ДО. ФГОС ДО Э 

10.Эксперименты в детском саду и начальной школе. Математическое образование в дошкольном 

возрасте. Учебно-практическое пособие. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» Содержание образовательной  деятельности  

ФОП 20.3;20.4;20.5;20.6;20.7. 

Основная цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Основные направления работы  в ДОУ : 

*развитие словаря; 

*воспитание звуковой культуры речи; 

*формирование грамматического строя речи; 

*развитие связной речи 

*Подготовка детей к обучению грамоте 

Средства развития речи: 
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*общение взрослых и детей; 

*художественная литература; 

*культурная языковая среда; 

*изобразительное искусство, музыка, театр; 

*обучение родной речи на занятиях; 

*занятия по другим разделам программы 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

    
                                                                                  
 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

   

    

 
 
 
  

      

Методы речевого развития 

детей 

Словесные Практические Наглядные 

дидактические игры; 
игры-драматизации, 
инсценировки, 
дидактические 
упражнения, 
пластические этюды, 
хороводные игры  

 

непосредственное наблюдение 
и его разновидности; 
(наблюдение в природе, 
экскурсии); опосредованное 
наблюдение (изо наглядность: 
рассматривание игрушек, 
картин, рассказывание по 
игрушкам и картинам-показ 
опосредованное наблюдение  

 

чтение и 

рассказывание 

художественных 

произведений; 

заучивание наизусть; 

пересказ; общая 

беседа; рассказывание 

без опоры на 

наглядный материал 

 

Деление предложений на слова и 
составление из слов предложений 

 

Направления работы по 

обучению детей грамоте 

Звуковой анализ слов 

 

Подготовка к обучению чтению 

 

Ознакомление со словом – как 

самостоятельной смысловой единицей 

Ознакомление с предложением, 
его словесным составом 

 

Деление слов на части и 
составление слов из слогов 

 

Подготовка к обучению письму 

 

Знакомство с образом букв 

 

Развитие крупной  мелкой 
моторики рук 
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    Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы (Ребенок в  
мире художественной литературы) 
 
 Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

 Задачи:  
  -вызывать интерес к художественной литературе как средству познания,  

  -приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний;  
       -приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса;  

      -формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное         словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном    тексте; 
      -развитие литературной речи. 
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному 
слову: 

 ежедневное чтение детям вслух является обязательно и рассматривается как традиция;  
 в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а 

также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и 
на уровне зрительного ряда;  

 создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением 
различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок 
изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, 
детско-родительских праздников и др.;  

 отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 
свободного непринудительного чтения. 

Речевое развитие включается во все виды деятельности, а значит тесно взаимосвязано со 

всеми остальными образовательными областями: 

-Социально - коммуникативной - речевое развитие ребенка связано с умением вступать в 

коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать 

на нее собственным откликом, адекватными эмоциями. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты и делиться впечатлениями. Речь, как важнейшее средство 

общения позволяет ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя 

при этом свою индивидуальность. 

-Познавательной - формирование познавательных действий, любознательности, мотивации ребенка 

тесно связано с речевой деятельностью, поскольку именно с помощью речи он выражает свои 

потребности, чувства, интересы; старается развивать свои мысли и идеи в монологе и диалоге, 

вдохновляется тем, что может поделиться открытиями, удачными находками с другими участниками 

коммуникации. 

-Художественно - эстетической - с помощью речи дети формулируют простые задачи своей 

творческой деятельности, делятся суждениями, поясняют действия и выражают отношение к 
творчеству других людей. Восприятие музыки, живописи и литературы сопряжено с диалогической и 

монологической формами речи. 
-Физической - развитие речи сопровождается решением специальных физических упражнений, 

связанных с умением правильно дышать, следить за осанкой и зрением. 

 

Методическое обеспечение: 

1.Учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного образования. ФГОС ДО 2 шт. 

 2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет. 

 3. Гризик Т.И. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

4.Гризик Т.И. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет) Гризик Т.И.  

5.Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). Гризик Т.И. Развитие речи в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7лет)  

6.Д. Денисова, Ю. Дорожин Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.  
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7.Д. Денисова, Ю. ДорожинУроки грамоты для малышей: Средняя группа.  

8.Д. Денисова, Ю. Дорожин Уроки грамоты для малышей: Старшая группа  

9.Д. Денисова, Ю. Дорожин Уроки грамоты для малышей: подготовительная к школе группа.  

10.Ушакова О.С. Развитие речи для детей 5-7 л. Программа, конспекты, методические рекомендации, 

2016  

11.Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий, 

2015  

12.Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: живая природа. Демонстрационный материал, 2015  

13.Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: животные. Демонстрационный материал.  

14.Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: занятия детей. Демонстрационный материал.  

15.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. 

16.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет.  

17.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной  деятельности  ФОП.21.3 ; 21.4; 21.5; 21.6;21.7 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой активности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

Основные цели и задачи: 

Приобщение к искусству: 

-Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

-Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

-Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность: 

-Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

-Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

-Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 
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Конструктивно-модельная деятельность: 

-Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. 

-Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                                                                              
                                                                                
                                                                                 

  

  

   
 
 

 

 

 

 

          
   

    

     

Методы приобщения детей к 

изобразительному искусству 

Рассматривание  

Показ(демонстрация) 

Способа действия 

Словесные  
Наглядные  Практические  

 
Чтение 
Обсуждение 
Инструкция   для выполнения 
самостоятельных упражнений 
Пояснения 
Разъяснения 
Указания 
Вопросы к детям 
 
 

 

Детские игровые проекты 
 Творческое  
 Ситуации индивидуального и 
 коллективного творчества 
 Экспериментирование  
 Экскурсии 

   Развивающие  игры,       
   упражнения 
 

 



45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная деятельность: 

-Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости 

при восприятии музыкальных произведений. 

-Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Детское конструирование 

Воплощение замысла Создание замысла 

Творческое Техническое 

     Виды детского конструирования 

Из бумаги 

Из строительного 

материала 

Практическое и 

компьютерное 

Из природного 

материала 

Из деталей 

конструкторов 

Из крупногабаритных 

модулей 

Формы организации обучения 

конструированию 

По модели 
По замыслу По образцу 

По чертежам и 

схемам 

По теме Каркасное 
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-Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в 

этом виде деятельности. 

-Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Театрализованная деятельность:  

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; 

умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. 

Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает 

навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со 

средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, 

грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать 

разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и 

фантазию детей в создании и исполнении ролей.  

    Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек с речью.  

  Все театрализованные игры можно разделить на две основные группы: драматизации и 

режиссёрские. Видами драматизации являются: игры - имитации образов животных, людей, 

литературных персонажей. Игры - драматизации это ролевые диалоги на основе текста. А вот в 

режиссерской игре «артистами» являются игрушки или их заместители, а ребёнок, организуя 

Методы 
приобщения детей 
к музыкальному 

искусству 

 

Словесный: беседы о различных музыкальных жанров 

Словесно-слуховой: пение 

Слуховой: слушание музыки 

Игровой: музыкальные игры 

Практический: разучивание песен, танцев, 

воспроизведение мелодий 

Наглядный: сопровождение музыкального ряда 
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деятельность как «сценарист и режиссёр» управляет «артистами». «Озвучивая» героев и 

комментируя сюжет, он использует разные средства выразительности. 

Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в 

детском саду: настольный, плоскостной и объемный, кукольный теневой, пальчиковый и т.д. Для  

того чтобы развить самостоятельность и творчество детей в процессе театрализованной 

деятельности, необходимо выделить несколько условий: 

 Обогащение среды атрибутами театрализованной деятельности и свободное освоение 

детьми этой среды (мини театр, который периодически пополняется новыми атрибутами и 

декорациями);содержание игр должно соответствовать интересам и  возможностям детей; 

 содержательное общение педагога и детей; 

 театрально-игровая среда должна быть динамично изменяющейся, а в ее создании 

принимают участие дети;  

 обучение детей выразительным средствам театрализованной деятельности: 

 В каждой возрастной группе  функционирует уголок для театрализованных представлений, 

спектаклей. В них отводится место для режиссёрских игр с пальчиковым, настольным и кубиков, 

костюмов, на рукавичках. В уголке располагаются: 

 различные виды театров: бибабо, настольный, марионеточный, театр на фланелёграфе и 

др.; 

 реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для кукольного 

театра, костюмы, элементы костюмов, маски; 

 

 атрибуты для различных игровых позиций: театральный реквизит, грим, декорации, стул 

режиссёра, сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, места для  

зрителей, афиши, касса, билеты, карандаши, краски, клей, виды бумаги, природный материал. 

 

Классификация театрализованных игр 
У детей младшего дошкольного возраста отмечается первичное освоение режиссерской 

театрализованной игры через: 

 настольный театр игрушек 

 настольный плоскостной театр; 

 плоскостной театр на магнитной доске 

 пальчиковый театр. 

В возрасте 4-5 лет ребенок осваивает разные виды настольного театра: 

мягкой игрушки; 

 деревянный театр; 

 конусный театр; 

 театр народной игрушки; 

 плоскостных фигур; 

 театр ложек; 

 театр верховых кукол (без ширмы, а к концу учебного года – и с ширмой) и т.д. 

В старшей и подготовительной возрастных группах, детей  знакомим с теневым театром, театром 

«живой руки», платочный театр, люди – куклы. 

 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог  формирует  у детей умение проводить свободное время 

с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание 

музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке 

развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к 

культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой 

деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования.   

Основная образовательная программа ДОО предусматривает организацию культурно –досуговой 
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деятельности детей, задачи которой: 

 Организовать культурный отдых детей, способствовать их эмоциональной разрядке; 

 Развивать детское творчество в различных видах деятельности и культурных практиках; 

 Создавать условия для творческой самореализации всех субъектов образовательного 

процесса. 

Культурно –досуговая деятельность в ДОО организуется в различных формах: 

 и развлечения различной тематики 

 Выставки детского творчества; совместного творчества детей, педагогов и родителей 

 Познавательные и спортивные досуги и т.д. 

Примерное планирование культурно –досуговой деятельности на учебный год. 

 

 

Месяцы  Мероприятия  

Сентябрь  1.Развлечение «День знаний» 

2.Развлчение «Дети и безопасность» 

3.Ткристические походы 

4.Тематический досуг «День дошкольного работника» 

Октябрь  1.День пожилого человека 

2.Праздник «Осенины» 

3.Творческая выставка «Маленькие чудеса большой природы» 

 

Ноябрь  1.Тематическое занятие «День народного единства» 

2. Неделя культуры и спорта: 

- физкультурный досуг  «Дружно, весело играя, мы здоровья 

прибавляем» 

- физкультурный досуг «Мы дружные, сильные, ловкие» 

-театральный фестиваль  «Золотое яблоко» 

-День мМатери 

 

Декабрь 1.Тематическое занятие День краеведения «С любовью к Отечеству» 

2.Праздник «К нам приходит Новый год» 

3.Твоческая выставка «Мастерская Деда Мороза» 

 

Январь  1.Музыкально – театрализованное развлечение «Рождественские 

колядки» 

Февраль 1.Праздник «Широкая Масленица» 

2.Спортивный праздник «День защитника Отечества» 

3.Фестиваль лирико – патриотической песни «Защитники Отечества» 

4.Творческая выставка «Наша армия сильна, охраняет мир она» 

 

Март  1.Празник «8 Марта» 

2.Театральный фестиваль «Радужная маска» 

Апрель 1.Физкультурное развлечение на возухе «Физкультурой мы дружны -  

нам болезни не страшны!» 

2. Музыкальное развлечение «День рождения Рябинушки» 

3.Развлечение «Международный день земли» 

Май 1.Тематическое занятие «День Победы» 

2.Рзвлечение «День рождения города» 

3.Праздник «Выпускной бал» 

4.Туристические походы 

Июнь 1.Праздник «День защиты детей» 

2. Музыкально – театрализованное развлечение «День рождение 

А.С.Пушкина» 

3. Музыкально – спортивное развлечение «Мы пешеходы» 
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4.Тематическое занятие «День России» 

Июль 1.Музыкально – театрализованное развлечение «Волшебная ромашка» 

 

Август 1.Музыкально – спортивное развлечение «День физкультурника» 

2.Развлечение «Яблочная сказка» 

 
Художественно-эстетическое развитие включается во все виды деятельности, следовательно, связано 

со всеми образовательными областями: 

- Речевое развитие - когда дети обмениваются мнениями о чувственных впечатлениях или о своих 

«произведениях искусства», укрепляется выразительность их языка. Когда дети рисуют, сочиняют 

рассказы, создают книжки с картинками, играют в театральных постановках, соединяются речевые 

и художественные формы самовыражения. 

-Социально - коммуникативное развитие - свобода в творческом самовыражении предполагает 

соблюдение правил и норм социальной жизни, учитывать интересы и потребности других детей, 

необходимость договариваться. Танец в группе или с партнером, пение в хоре, исполнение 

хороводов учит пониманию, что качество в большей степени зависит от того, насколько участники 

способны уважать, поддерживать друг друга. 

-Познавательное развитие - точная работа руками и отдельными пальцами развивает аналитические 

участки мозга и является предпосылкой к последующему изучению математических и других 

понятий в школе. Информация, получаемая детьми из разных источников самостоятельно или при 

содействии взрослых, побуждает их к интерпретации и использовании в ролевых играх, рисовании, 

лепке, конструировании, строительстве и других видах творческой деятельности. 

-Физическое - занятия ритмикой, танцами способствуют развитию красивой осанки, укрепляют 
опорно - двигательную систему ребенка, пение - хорошо влияет на дыхательную систему. 

Эстетические аспекты педагог включает во все мероприятия, в том числе в воспитание правильной 
культуры питания (взрослые могут эмоционально подчеркнуть вкус, цвет, запах). 

 

Методическое обеспечение: 

1.Пластилинолепие.  Занятия с пластилином для детей дошкольного возраста. ФГОС ДО 

2.Театрализованные игры с детьми от 2 лет. Учебно-практическое пособие для педагогов 

3.Волшебные мешочки историй. Инсценировки для детей раннего возраста. Учебно-практическое 

пособие.  

3.Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка  

4. Владимир Товиевич, Кудрявцев В.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, 

серия ―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

5. Майер А.А. Конструирование рабочей программы педагога дошкольного образования.-М.: 

Педагогическое сообщество, 2014 

6.Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста 

7.Князева О.Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры  

8. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет.  

9.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–4 года). 

10.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

11.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 

12.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет).  

13.Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

14.Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада.  

15.Коренева Т. Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного возраста. 

Методическое пособие. ФГОС ДО 

 16.Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). 

17.Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет).  

18.Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет) Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством.  
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19.Чапурина В.Ю. Музыкально-игровые занятия с детьми дошкольного возраста "Мы играем с 

песенкой" 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной  деятельности ФОП п.22.3; 22.4;22.5; 22.6;22.7 

Цель:  Гармоничное физическое развитие; формирование интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни. 

 Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

 Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она охватывает те стороны 

жизни и воспитания, которые имеют важнейшее значение для нормального психофизического 

развития ребенка, укрепление его здоровья и развития двигательной сферы,происходит созревание и 

совершенствование жизненно важных систем и функций организма. У ребенка развиваются 

адаптационные возможности, повышается устойчивость к внешним воздействиям, формируются 

движения, осанка; приобретаются физические качества, вырабатываются гигиенические навыки, 

привычки и представления, формируются черты характера. Основным средством физической 

культуры являются физические упражнения, которые представляют собой специально-подобранные 

движения и различные виды двигательной деятельности, организованные взрослым. 
Современная жизнь ставит перед нами много проблем, среди которых самой актуальной, является 

проблема сохранения и укрепления здоровья. Здоровье – это не только отсутствие болезней или 
физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие человека. 
Здоровье, как условие свободы жизни, является основным фактором в системе важнейших 
человеческих ценностей. Дошкольный возраст – самое благоприятное время для выработки 
правильных привычек, способствующих сохранению здоровья, формированию здорового образа 
жизни. Здоровый образ жизни – это деятельность, активность людей, направленная на сохранение и 
улучшение здоровья. Это гигиеническое поведение, базирующееся на научно-обоснованных 
санитарно-гигиенических нормативах, направленных на сохранение и укрепление здоровья, 
обеспечение активного долголетия.  

Проблема сохранения и укрепления здоровья детей, это работа не одного дня, а целенаправленная 
систематически спланированная работа всего коллектива ДОУ с целью формирования навыков 
здорового образа жизни у детей и их родителей.  
   В рамках реализации направления основной общеобразовательной программы по созданию 
условий для укрепления здоровья детей разработана и реализуется подпрограммы  «Территория 
здоровья».      
Целью подпрограммы является: оптимизация условий в ДОУ по сохранению и укреплению 
физического и психического здоровья воспитанников, совершенствование двигательной активности 
детей, их физических качеств, формирование у дошкольников и родителей ценностей здорового 
образа жизни на основе валеологических знаний. 
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                     Принципы физического развития 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

                               Методы физического развития 

 

 

Наглядный 

Показ, имитация, зрительные ориентиры; 

наглядно-слуховые (музыка); тактильно-

мышечные приемы (непосредственная помощь) 

 

Словесный 

 

Объяснения, пояснения, вопросы, образный 

рассказ, инструкция и т.п 

 

Практический 

 

Повторения, игра, соревнования 

 

  

Связь с другими образовательными областями: 

-Социально - коммуникативное развитие - бег, прыжки, лазанье, подвижные 

игры предполагают взаимодействие, правила безопасности, взаимное внимание, чувства и 

отношения. 

-Познавательное развитие - движение является средством постижения окружающего мира, 

приобретения знаний о самих себе, других людях, животных. Дети могут приобрести 

основополагающие физические и математические представления. Знакомство с правилами 

Специальные: 

непрерывность 

Последовательность 

наращивания 

Гигиенические:  
сбалансированность нагрузок; 

рациональность чередования 

деятельности и отдыха; 

возрастная адекватность; 

оздоровительная 

Средства физического развития 

Двигательная активность, 

занятия физкультурой Психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий) 

Эколого-природные факторы 

(солнце,воздух и вода)  

Дидактическая сис-ть и 

последовательность; 

развивающее обучение; 

доступность; 

воспитывающее обучение; 

учет индивидуальных 

особенностей; 

сознательность, 

активность ребенка 
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взаимодействия с растительным и животным миром, включающим элементы безопасного 

поведения. 

-Речевое развитие - в речи задействованы такие двигательные механизмы, как мимика и жесты, 
крупная и мелкая моторика. 

-Художественно - эстетическое развитие - в процессе изготовления поделок, в рисовании важны 
скоординированные действия мелкой и крупной моторики и эмоции. Особенно физическое 

развитие связано с музыкой и танцами. Музыка и танцы также источник психологического 
комфорта, снятия напряжения, улучшения настроения, заряда бодрости. 

 

Методическое обеспечение: 

1.Занимательная физкультура. 32 идеи для занятий по физическому развитию.  

2.Используемые вариативные программы раннего и дошкольного образования и методические 

пособия: Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3– 7 

лет. 115  

3.Л.Н Волошина, Т.В. Курилова «Физическое развитие детей третьего года жизни»  

4.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

5.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

6.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

7.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

8.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

9.Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. Задачи и содержание образования 

обучения и воспитания соответствует ФОП стр 20-148. 

 

 

2.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 

 

Формы реализации в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей : ФОП п23.5 

 

Вариативность зависит не только от учета возрастных особенностей,их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов,мотивов,ожиданий,желаний детей. 
При реализации программы используются дистационные технологии в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21 
 

 

Образовательные 

области 

 

Сквозные 

механизмы 

 

Приоритетные 

виды  

детской 

деятельности 

 

Примеры форм организации 

детских видов деятельности 

 

1 2 3 4 

 

Физическое 

развитие 

 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Двигательная 

 

Утренняя гимнастика, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, 

двигательные паузы, 

спортивные пробежки, 

соревнования, праздники, 

эстафеты, физкультминутки, 

занятия в спортивном зале и др.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

  

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Игровая 

Трудовая 

 

Игровые ситуации, игры с 

правилами, творческие игры и 

др. 

 

Индивидуальные и 
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подгрупповые поручения, 

дежурства, совместный труд и 

др. 

Беседы, коммуникативные 

ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие 

пересказы, разгадывание 

загадок, ситуативные 

разговоры, ситуации 

морального выбора, речевые 

тренинги, совместные со 

взрослыми проекты и др. 

 

Познавательное 

развитие 

 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Конструирование 

Наблюдения, экскурсии, 

решение проблемных ситуаций, 

опыты, экпериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, познавательно- 

исследовательские проекты, 

дидактические, конструктивные 

игры и др.  

 

 

Речевое развитие 

 

 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Рассказы,беседы, перессказы, 

загадывание и разгадывание 

загадок, словесные и настольно-

печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые 

тренинги и др. 

Рассказывание, чтение, 

обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, 

игры-драматизации, 

театрализованные игры, 

различные виды театра и др. 

 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

Изобразительная, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Мастерские детского 

творчества, вытавки 

изобразительного искусства, 

вернисажи детского творчества, 

рассказы и беседы об искусстве, 

творческие проекты 

эстетического содержания, 

занятия в изостудии и др. 

Слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации, инсценировки, 

драматизации, занятия в 

музыкальном зале, организация 

детского оркестра и др. 

 

Обсуждение, разучивание и 

инсценирование произведений, 

игры-драматизации, 

театрализованные игры, 
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Вариативными методами реализации программы  служат следующие группы методов. 

1. Методы, способствующие ознакомлению детей с историей и культурой Удмуртской 

республики, событиями социальной действительности, традициями нормами и моделями 

поведения: 

 чтение художественных произведений, рассказывание увлекательных историй о прошлом и 

настоящем  родного края; 

 беседы о событиях в крае, современной действительности, о людях, живших в крае в разное 

время, особенностях их жизнедеятельности; 

 рассматривание иллюстраций, плакатов, макетов, отображающих события из жизни и 

взаимоотношениях жителей края. 

2.Методы, способствующие развитию у детей эмоционально-положительного отношения к 

культурно-историческим ценностям Удмуртии, взрослым, сверстникам, формированию умений 

ориентироваться в собственных эмоциональных состояниях и эмоциональных проявлениях 

окружающих: 

 игровые ситуации, связанные с событиями из жизни семьи, детского сада, города/республики; 

художественно-творческая деятельность, знакомящая с увлечениями членов семьи, сотрудников 

детского сада, народными промыслами Удмуртии, побуждающая детей к проявлению 

внимательного и чуткого отношения к культурным особенностям народов ; 

 турниры, конкурсы, ярмарки, погружающие детей в традиционную культуру, создающие 

условия для развития эмоциональной отзывчивости на действия и поступки окружающих, 

проявления толерантности, сочувствия, сопереживания. 

3.Методы, обеспечивающие формирование социальных навыков и моделей поведения, культуры 

взаимоотношений с окружающими взрослыми и сверстниками:различные виды игр: сюжетно-

ролевые игры, игры с правилами, творческие игры; 

 культурные практики, обеспечивающие самостоятельную деятельность (трудовую, 

изобразительную, познавательно-исследовательскую и др.) 

 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

Возраст Вариативные формы реализации в соответствии с ФОП ДО 

Ранний 

возраст 

(2-3 года) 

1) Предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и другое); 

2) экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

3) ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

4) двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

5) игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками); 

детские спектакли и др. 
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6) речевая деятельность (понимание речи взрослого, слушание и 

понимание стихов, активная речь); 

7) изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

8) самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

9) музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Дошкольный 

возраст 

(3 года – 8 лет) 

1) Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

2) общение со взрослыми (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

3) речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

4) познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

5) изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

6) двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

7) элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

8) музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнения, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 
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 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудиальные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  ФОП п.24 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. Воспитательно - образовательный процесс условно подразделен на: 

1.Совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности, специально организованная образовательная 

деятельность 

2. Образовательная деятельность осуществляемую в ходе режимных моментов. 

3.  Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

4. Самостоятельная деятельность детей. 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

Одной из форм  образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - 

занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей 

(или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия  

как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном 

возрасте 

 Организация образовательной деятельности по Программе является ситуационный подход. 

Образовательная ситуация, такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и организуется как педагогом, так и педагогом совместно с детьми,  с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть, как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 

(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации 

используются в процессе  организованной образовательной деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

    Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют  современные  способы  организации  образовательного  процесса  с  



57 

 

использованием детских проектов,  игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных 

ФГОС дошкольного образования: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические 

и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В 

сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, 

но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странамбезопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости 

к взрослым и сверстникам; трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного 
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содержания; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; экспериментирование с объектами 

неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное общение 

воспитателя с детьми. 

 

 Формы работы по образовательным областям 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

Развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

Развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 
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 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое  Прием детей в детский сад на  Гимнастика после сна 
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развитие  воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

  

Формы проведения организованной образовательной деятельности в ДОУ 

№ п/п Виды Содержание заданий 

1 Комплексное занятие На одном занятии используются разные виды 

деятельности и искусства: художественное слово, 

музыка, изобразительная деятельность и другие 

2 Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме, например, 

«Что такое хорошо и что такое плохо». Вполне 

может быть комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, библиотеки, ателье, 

других объектов города. 

4 Коллективное задание Коллективное написание письма другу, сочинение 

сказки по кругу и другое 

5 Интегрированное занятие Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо 

тематическим содержанием. Оно может состоять из 

двух-трех классических занятий, реализующих 

разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, 

где тематическое содержание выступает в роли 

главного. 

6 Занятие – творчество Словесное творчество детей в специально 

созданной «Сказочной лаборатории» или 

«Мастерской художника» 

7 Занятие – посиделки Приобщение дошкольников к детскому фольклору 

на традиционных народных посиделках, 

предполагающих интеграцию различных видов 

деятельности 

8 Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо 

знакомой им сказкой 

9 Занятие – путешествие Организованное путешествие по родному городу, 

картинной галерее. Экскурсоводами могут быть 

сами дети 
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Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер и реализуется через: 

 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

    Музыкально-театральная  и  литературная  гостиная  -  форма  организации  художественно- 

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале. 

 

10 Занятие – эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 

снегом 

11 Занятие – рисунки- сочинения Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 

собственным рисункам 

12 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 

другие темы 

13 Комбинированное занятие В процессе проведения занятия сочетается 

несколько видов деятельности (игровая, 

изобразительная, музыкальная и т.д.) и 

используются методы и приемы из разных 

педагогических методик (методики р/р, методика 

развития ИЗО, методика музыкального воспитания 

и т.д.) 
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Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.).  

Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха.. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

      Культурные практики - это обычные для ребенка этого возраста (привычные, повседневные) 

способы самостоятельной деятельности, а также апробация (постоянные и единичные пробы) новых 

способов и форм деятельности (т.е. творчество) и поведения в целях удовлетворения разнообразных 

потребностей и интересов. 

Культурные практики - понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом активного 

отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего - либо в своей жизни. Это 

понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то или 

иное действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор. 

В образовательном процессе МБДОУ №284 существует два направления проектирования 

культурных практик: 

- культурные практики, инициируемые детьми; 

- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

Наиболее эффективной формой реализации культурных практик в развитии дошкольника является 

проектная деятельность, поскольку она позволяет интегрировать содержание различных практик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Культурные практики на основе 

инициатив самих детей 

Культурные практики, инициируемые, 

организуемые и 

направляемые взрослыми 

Это самостоятельная детская 

деятельность, которая протекает как 

индивидуально, так и в

 процессе сотрудничества со 

сверстниками 

Направляются воспитателем на 

развитие самостоятельной активности 

детей, основываются на

 поддержке детских инициатив и 

интересов 

Детская активность направлена на 

самостоятельное познание 

окружающего, поиски ответов

 на возникшие вопросы,   

индивидуальную и совместную со

 сверстниками деятельность. 

Выбор культурных практик направлен 

на обогащение культурного опыта, 

самостоятельности поведения и 

деятельности, позитивной 

социализации и

 индивидуализации 

дошкольников 
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 Варианты культурных практик, реализуемых в ДОУ  

Культурные 

практики 

Содержание 

«Детский совет»  

 

 

 

 

Утренний круг 

вечерний сбор 

Практикование   детей    в    участии     (соучастии)    - 

открытый диалог с детьми. 

«Детский совет» предполагает выбор темы проекта детьми , его 

планирование. 

 

утренний круг предполагает общее обсуждение событий 

(групповых, личных), описание переживаний, возможность 

поделиться желаниями, ожиданиями, новостями, получить новую 

информацию от других, спланировать свой день. Основные задачи 

группового сбора: эмоциональный настрой на весь день, 

обеспечение межличностного и познавательного, делового 

культурного общения, развитие навыка ведения коммуникации, 

планирования групповой и собственной деятельности, 

согласования деятельности с другими, обеспечить каждому 

ребенку выбор наиболее значимых для него дел. 

В ходе группового сбора каждый получает возможность 

рассказать о событиях, описать свои переживания, поделиться 

своими новостями, желаниями, получить новую информацию от 

других (детей, взрослых). 

Культура участия предполагает, что у ребенка имеется опыт 

принятия на себя ответственности - внимание не только к своим 

собственным нуждам, но и к другим, к пониманию потребностей 

других, совместному поиску решений, ответственность за 

сделанный выбор. Педагог должен предоставить детям право 

принимать ответственные решения, создать для этого надлежащие 

условия. 

Вечерний (итоговый сбор) предполагает ежедневное подведение 

итогов дня, итогов реализации проекта, темы, результатов 

конкретных действий, их рефлексию. 

Социальные акции Социальные акции как социально значимое и личностно значимо, 

комплексное, событийное мероприятие, действие, могут 

проводиться в соответствии с тематическим планом, событием 

текущего месяца, для привлечения внимания всех участников 

образовательных отношений к проблеме, консолидации усилий и 

формирование положительных взаимоотношений между 

коллективом, воспитанниками и 

социальными институтами. 

Детский досуг, 

праздники 

Вид деятельности, организуемый взрослыми совместно с детьми

 и родителями (совместное обсуждение выбора 

праздников, содержания: песенного и танцевального 

репертуара, оформление группы и музыкального/спортивного 

залов; создание атрибутов для танцев, игр и т.д.). 

Соревнование Вид   деятельности,    целенаправленно    организуемый 

взрослыми совместно с детьми и родителями для спортивных и 

подвижных игр, развлечений, двигательной активности, 

спортивных состязаний и соревнований (придумывание эстафет, 

создание атрибутов и т.д.). 
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Творческая 

мастерская 

Форма организации детей в процессе которой повышается 

творческая активность, способствующая развитию практических 

навыков. Обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (Чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало? и пр.). Результатом 

работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 

Книгоиздательство Форма организации работы с детьми, в процессе которой 

происходит подготовка, изготовление и демонстрация детьми 

книг по определенной теме в соответствующих видах детской 

деятельности и решение интегрированных задач 

соответствующих образовательных областей. 

Коллекциониро- 

вание 

Форма организации работы с детьми, в процессе которого 

происходит целенаправленное собирательство, 

систематизированный подбор и классификация каких-либо 

однородных предметов, объединённых по определённым 

признакам и имеющих научную, историческую или 

художественную ценность. 

Музейная 

педагогика 

Форма организации работы с детьми, в процессе которого 

происходит целенаправленное собирательство, 

систематизированный подбор и классификация каких-либо 

однородных предметов, объединённых по определённым 

признакам и имеющих научную, историческую или 

художественную ценность. Создаются разнообразные музеи 

Проект Форма организации работы с детьми, в процессе которой педагог 

организовывает проблемную ситуацию для детей, но 

не предлагает свои варианты решения, т.е. уходит от 

традиционного и привычного действия по заранее заданному 

образцу. Иначе ребенок окажется в объектной позиции. В 

проектной деятельности под субъектностью подразумевается 

выражение инициативы и проявление самостоятельной 

активности, но субъектность ребенка может проявляться с 

различной степенью выраженности. Так, ребенок может 

предложить оригинальную идею (то есть ранее не высказанную в 

группе), либо поддержать и немного видоизменить идею другого 

ребенка. В этом случае задача воспитателя заключается в 

акцентировании своеобразия его идеи. 

Выставка Форма организации работы с детьми, в процессе которой 

происходит подготовка и публичная демонстрация детьми каких-

либо продуктов (индивидуальных или совместных) их 

деятельности по определенной теме (рисунки, поделки). Дети 

совместно с педагогом: выбирают темы выставок, придумывают 

название, подписывают работы, придумывают названия к 

работам, оформляют выставку. 

Квест-игра Форма   взаимодействия   педагога   и   детей,   которая 

способствует формированию умений решать определенные 
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Образовательный процесс строится вокруг примерной темы или темы выбранной детьми. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Целью введения основной темы периода является интеграция образовательной деятельности и 

избегание неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, реализовывать направление дошкольного учреждения. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — 

развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому основная 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение. 

 

 

 

 

задачи на основе выбора вариантов через реализацию 

определенного сюжета, предполагает самостоятельный поиск 

участниками решения возникающих проблем, нацеливает их на 

поиск новых, творческих решений. Выполнение 

интеллектуальных заданий в рамках определенной темы требует 

от них четкого и быстрого принятия решений, достаточно 

высокого уровня стрессоустойчивости. Важно также обладать 

умением работать в коллективе, команде, 

видеть конечный результат работы команды. 
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Циклограмма  воспитательно-образовательного процесса в первой младшей группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

I половина дня 

1. Познавательная 

беседа по теме недели. 

2. Беседы и игры на 

формирование 

валеологической 

культуры, игры с 

элементами 

психогимнастики. 

3. Чтение 

художественной 

литературы 

1.Беседы и игры нравственно-

патриотического, этического 

содержания. 

2. Чтение художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, заучивание, 

литературные викторины, 

работа в книжном уголке). 

3. Индивидуальная работа по  

развитию  конструктивно-

модульной  деятельности 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, заучивание 

стихотворений, пословиц, 

поговорок, потешек и пр.) 

2. Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслужива ние, 

хозяйственно-бытовой 

труд) 

3. Индивидуальная работа  

по лепке 

1.Беседы на развитие 

культуры поведения, игры и 

упражнения на развитие 

эмоций 

2. Артикуляционная 

гимнастика, упражнения на 

развитие дыхания, 

пальчиковая гимнастика, 

профилактические 

упражнения для глаз 

3. Индивидуальная работа  по 

развитию сенсорики 

1. Формирование КГН (беседы, 

упражнения, чтение 

художественных произведений, 

заучивание стихотворений, 

пословиц, поговорок, потешек и 

пр.) 

2. Строительные игры с 

наборами крупного, среднего и 

мелкого  

3. Индивидуальная работа  по 

МУЗО 

Самостоятельная деятельность детей 

Организационная игра 

Организованная деятельность основана на выборе, самоопределении ребенка, или предложенным взрослым 

Первая прогулка 

1. Наблюдение 

Целевая прогулка За явлениями природы За живой природой За неживой природой За явлениями общественной 

жизни 

2.Индивидуальная работа 

Индивидуальная Индивидуальная работа по Индивидуальная работа  Индивидуальная работа по Индивидуальная работа по ГСР 
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работа по ЗКР ФЭМП по связной речи конструированию 

2. Опытная 

деятельность 

3. Трудовая деятельность 

Труд на цветнике Труд на огороде Поручения Коллективный труд 

4. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетная игра 

5. Подвижные игры 

6.Самостоятельная деятельность детей 

II половина дня 

Гимнастика  после сна, закаливание 

1. Игры,  упражнения, 

развитие мелкой 

моторики кистей рук. 

2. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение 

художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

3. Индивидуальная 

работа по рисованию 

1. Артикуляционная 

гимнастика, упражнения на 

развитие дыхания, 

пальчиковая гимнастика, 

профилактические 

упражнения для глаз 

2. Индивидуальная работа   

по развитию сенсорики 

3. Развлечение (музыкальное, 

физкультурное, 

театрализованное и др.) 

1. Театрализованная 

деятельность: игры, 

драматизация, 

ознакомление с различны 

ми видами театров 

2. Игры-эксперименты 

3. Индивидуальная работа  

по ФИЗО 

1. Познавательная беседа по 

теме недели 

2. Чтение художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, заучивание, 

литературные викторины, 

работа в книжном уголке) 

3. Индивидуальная работа  по  

лепке 

4. Дидактические игры по 

развитию психических 

процессов 

1. Беседы и игры на развитие 

культуры поведения, игры и 

упражнения на развитие эмоций. 

2. Индивидуальная работа  по 

ЗКР 

3.  Работа в уголке природы, 

трудовые поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 

Вторая прогулка 

1. Наблюдение 

За явлениями природы За живой природой (продолж) Целевая прогулка (повтор) За неживой природой За явлениями общественной 
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(продолж) (продолж) жизни (продолж) 

. Опытная 

деятельность 

2. Трудовая деятельность 

Труд на цветнике (продолж) Труд на огороде 

(продолж) 

Поручения (продолж) Коллективный труд (прод.) 

3. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетная игра 

4.  Подвижные игры 

5.Самостоятельная деятельность детей 

6.Индивидуальная работа по развитию основных движений 

Вечер  

Работа с родителями 

Обновление материала 

родительского уголка 

(1 раз в неделю) 

Беседа по проблеме дня 

(ежедневно) 

Консультация (плановая - 

1 раз в мес.; по 

интересующим вопросам 

– 1 раз в неделю) 

Совместная практическая 

деятельность (участие в 

мероприятиях) 

Родительское собрание (1 раз в 

квартал) 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса во второй младшей группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

I половина дня 

1. Познавательная 

беседа по теме недели 

2. Артикуляционная 

гимнастика, 

упражнения на 

развитие дыхания, 

пальчиковая 

гимнастика, 

профилактические 

упражнения для глаз 

3. Чтение 

художественной 

литературы 

1.Беседы и игры нравственно-

патриотического, этического 

содержания 

2. Чтение художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, заучивание, 

литературные викторины, 

работа в книжном уголке). 

3.Индивидуальная работа по 

развитию сенсорики 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, заучивание 

стихотворений, пословиц, 

поговорок, потешек и пр.) 

2. Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд. 

3. Индивидуальная работа 

по лепке 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, чтение 

художественных 

произведений, заучивание 

стихотворений, пословиц, 

поговорок, потешек и пр.) 

 2. Беседы и игры на 

формирование 

валеологической культуры, 

игры с элементами 

психогимнастики. 

3. Индивидуальная работа по  

развитию по рисованию  

1. Беседы на развитие культуры 

поведения, игры и упражнения на 

развитие эмоций 

2. Игры-эксперименты 

3. Индивидуальная работа по 

МУЗО 

4. Речевые игры. 

Самостоятельная деятельность детей 

Организационная игра 

Организованная деятельность основана на выборе, самоопределении ребенка, или предложенным взрослым 

Первая прогулка 

1. Наблюдение 

Целевая прогулка За явлениями природы За живой природой За неживой природой За явлениями общественной 

жизни 

2.Индивидуальная работа 

Индивидуальная 

работа по ЗКР 

Индивидуальная работа по 

ФЭМР 

Индивидуальная работа  

по связной речи 

Индивидуальная работа по 

конструированию 

Индивидуальная работа по ГСР 
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2. Опытная 

деятельность 

3. Трудовая деятельность 

Труд на цветнике Труд на огороде Поручения Коллективный труд 

4. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетная игра 

5. Подвижные игры «Физическая культура» (НОД) 

6.Самостоятельная деятельность детей 

7.Индивидуальная работа по развитию основных движений 

II половина дня 

Гимнастика  после сна, закаливание 

1. Сенсорика (игры, 

упражнения, развитие 

мелкой моторики 

кистей рук). 

2. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение 

художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

3. Индивидуальная 

работа  аппликации 

1. Артикуляционная 

гимнастика, упражнения на 

развитие дыхания, 

пальчиковая гимнастика, 

профилактические 

упражнения для глаз 

2. Индивидуальная работа   

по ФИЗО 

3. Развлечение (музыкальное, 

физкультурное, 

театрализованное и др.) 

1. Театрализованная 

деятельность: игры, 

драматизация, 

ознакомление с различны 

ми видами театров 

2. Строительные игры (с 

наборами крупного, 

среднего и мелкого 

строительного материала) 

3. Индивидуальная работа 

по МУЗО 

1. Познавательная беседа по 

теме недели 

2. Чтение  художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, заучивание, 

литературные викторины, 

работа в книжном уголке). 

3. Индивидуальная работа по 

конструктивно-модульной 

деятельности 

1. Беседы и игры на развитие 

культуры поведения, игры и 

упражнения на развитие эмоций. 

2. Индивидуальная работа  по 

ГСР 

3. Работа  в уголке природы, 

трудовые поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд. 

4. Игры на развитие и 

активизацию словаря 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 

Вторая прогулка 

1. Наблюдение 
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За явлениями природы 

(продолж) 

За живой природой (продолж) Целевая прогулка (повтор) За неживой природой 

(продолж) 

За явлениями общественной 

жизни (продолж) 

. Опытная 

деятельность 

2. Трудовая деятельность 

Труд на цветнике (продолж) Труд на огороде 

(продолж) 

Поручения (продолж) Коллективный труд (прод.) 

3. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетная игра 

4.  Подвижные игры 

5.Самостоятельная деятельность детей 

Вечер  

Работа с родителями 

Обновление материала 

родительского уголка 

(1 раз в неделю) 

Беседа по проблеме дня 

(ежедневно) 

Консультация (плановая - 

1 раз в мес.; по 

интересующим вопросам 

– 1 раз в неделю) 

Совместная практическая 

деятельность (участие в 

мероприятиях) 

Родительское собрание (1 раз в 

квартал) 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса в средней группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика  

I половина дня 

1. Познавательная 

беседа по теме недели 

 2. Беседы и игры на 

формирование основ 

противопожарной 

безопасности  

3. Индивидуальная 

работа  по ФЭМП 

1.Беседы и игры 

нравственно-

патриотического, 

этического содержания.  

2. Чтение 

художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, 

заучивание, 

литературные 

викторины). 

3.Индивидуальная 

работа по ПДД 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.)  

2. Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд 

3. Индивидуальная 

работа по МУЗО 

1.Беседы и игры на развитие 

культуры поведения, игры и 

упражнения на развитие эмоций.  

2. Артикуляционная гимнастика, 

упражнения на развитие дыхания, 

пальчиковая гимнастика, 

профилактические упражнения 

для глаз). 

 3. Индивидуальная работа по 

ФИЗО 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

 2. Строительные игры (с 

наборами крупного, 

среднего и мелкого 

строительного 

материала)  

3. Индивидуальная 

работа по рисованию 

Самостоятельная деятельность детей 

Организованная деятельность основана на выборе, самоопределении ребенка, или предложенным взрослым 

Первая прогулка 

1. Наблюдение 

Целевая прогулка За явлениями природы За живой природой За неживой природой За явлениями 

общественной жизни 

2. Опытная деятельность 2. Трудовая деятельность 

Труд на цветнике Труд на огороде Поручения Коллективный труд 
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3. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетно - ролевая игра 

5. Подвижные игры 

4. Самостоятельная деятельность детей 

II половина дня 

Гимнастика после сна, закаливание) 

1. Чтение 

художественной 

литературы (знакомство 

с творчеством писателей 

и поэтов, работа в 

книжном уголке).  

2. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.)  

3. Индивидуальная 

работа по аппликации. 

4. Сюжетно-ролевая 

игра 

1. Артикуляци онная 

гимнастика, упраж нения 

на развитие дыхания, 

пальчиковая гимнастика, 

профилактические 

упражнения для глаз).  

2. Строительные игры (с 

наборами крупного, 

среднего и мелкого 

строительного 

материала)  

3. Индивидуальная 

работа по ФИЗО. 

4. Дидактические игры 

по развитию  ГСР 

1.Театрализованная 

деятельность: игры, 

драматизация, 

ознакомление с различны 

ми видами театров) 

 2. Беседы и игры на 

развитие культуры 

поведения, игры и 

упражнения на развитие 

эмоций 

 3. Индивидуальная 

работа  по ОБЖ 

4. Игры - эксперименты 

1. Познавательная беседа по теме 

недели  

2. Чтение художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, заучивание, 

литературные викторины, работа в 

книжном уголке).  

3. Индивидуальная работа по 

рисованию 

4. Игры на развитие и 

активизацию словаря 

1. Развлечение (музыкаль 

ное, физкультурное, 

театрализованное и др.) 

 2. Индивидуальная 

работа  по ЗКР  

3. Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд 

4. Сюжетно-ролевая игра 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 

Вторая прогулка 

1. Наблюдение 

За явлениями природы 

(продолж) 

За живой 

природой(продолж) 

Целевая прогулка 

(повтор) 

За неживой природой(продолж) За явлениями 

общественной жизни 
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(продолж) 

2. Опытная деятельность 2. Трудовая деятельность 

Труд на цветнике 

(продолж) 

Труд на огороде 

(продолж) 

Поручения (продолж) Коллективный труд 

(прод.) 

4. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетная игра 

5. Подвижные игры 

6.Самостоятельная деятельность детей 

Вечер  
Работа с родителями 

Обновление материала 

родительского уголка (1 

раз в неделю) 

Беседа по проблеме 

дня(ежедневно) 

Консультация (плановая 

- 1 раз в мес.; по 

интересующим вопросам 

– 1 раз в неделю) 

Совместная практическая 

деятельность (участие в 

мероприятиях) 

Родительское собрание 

(1 раз в квартал) 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса в старшей группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

I половина дня 

1. Познавательная 

беседа по теме недели 

2. Беседы и игры на 

формирование 

валеологической 

культуры, игры с 

элементами 

психогимнастики) 

3. Индивидуальная 

работа по аппликации. 

4. Дидактические игры 

по развитию 

психических процессов 

1.Беседы и игры 

нравственно-

патриотического, 

этического 

содержания. 

2. Чтение 

художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, 

заучивание, 

литературные 

викторины). 

3.Индивидуальная 

работа по аппликации 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

2.  Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд)  

3. Индивидуальная 

работа по ГСР и ЗКР 

1. Беседы и игры на развитие 

культуры поведения, игры и 

упражнения на развитие эмоций). 

2. Артикуляционная гимнастика, 

упражнения на развитие дыхания, 

пальчиковая гимнастика, 

профилактические упражнения 

для глаз 

3. Индивидуальная работа по 

МУЗО 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, заучивание 

стихотворений, пословиц, 

поговорок, потешек и пр.) 

2.  Строительные игры (с 

наборами крупного, 

среднего и мелкого 

строительного материала) 

3. Индивидуальная работа  

по ПДД  

Самостоятельная деятельность детей 

Организованная деятельность основана на выборе, самоопределении ребенка, или предложенным взрослым 

Первая прогулка 

1. Наблюдение 

Целевая 

прогулка(экскурсия – 1 

раз в кв.) 

За явлениями природы За живой природой За неживой природой За явлениями 

общественной жизни 

2. Опытная деятельность 3. Трудовая деятельность 

Труд в природе Труд на игровом участке Поручения Коллективный труд 



76 

 

4. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетно - ролевая игра 

5. Подвижные игры «Физическая культура» 

(НОД) 

6.Самостоятельная деятельность детей 

II половина дня 

Гимнастика после сна, закаливание 

1. Чтение 

художественной 

литературы  (знакомство 

с творчеством писателей 

и поэтов, работа в 

книжном уголке). 

2. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

3. Индивидуальная 

работа  по ОБЖ  

4. Сюжетно-ролевая 

игра 

1. Артикуляционная 

гимнастика, 

упражнения на 

развитие дыхания, 

пальчиковая 

гимнастика, 

профилактические 

упражнения для глаз). 

2.  Строительные игры 

(с наборами крупного, 

среднего и мелкого 

строительного 

материала) 

3. Индивидуальная 

работа по ФЭМП 

4. Сюежтно-ролевая 

игра 

1.Театрализованная 

деятельность: игры, 

драматизация, 

ознакомление с 

различны ми видами 

театров 

2. Беседы и игры на 

развитие культуры 

поведения, игры и 

упражнения на развитие 

эмоций). 

3. Индивидуальная 

работа  по 

формированию основ 

пожарной безопасности   

4. Сюжетно-ролевая 

игра 

1. Познавательная беседа по теме 

недели 

2. Развлечение (музыкальное, 

физкультурное, театрализованное 

и др.) 

3. Индивидуальная работа  лепке  

4. Игры-эксперименты 

1. Театрализованная 

деятельность: игры, 

драматизация, 

ознакомление с различны 

ми видами театров)  

2. Индивидуальная работа 

по ЗКР 

3. Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд. 

4. Сюжетно-ролевая игра 

Организованная деятельность основана на выборе, самоопределении ребенка, или предложенным взрослым 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 

Вторая прогулка 

1. Наблюдение 
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За явлениями природы 

(продолж) 

За живой природой 

(продолж) 

Целевая прогулка 

(повтор) 

За неживой природой(продолж) За явлениями 

общественной жизни 

(продолж) 

2. Опытная деятельность 2.  Трудовая деятельность 

Труд на цветнике 

(продолж) 

Труд на огороде 

(продолж) 

Поручения (продолж) Коллективный труд (прод.) 

3. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная 

игра 

Сюжетная игра 

4. Подвижные игры 

5. Самостоятельная деятельность детей 

Вечер 

 Работа с родителями 

Обновление материала 

родительского уголка (1 

раз в неделю) 

Беседа по проблеме 

дня(ежедневно) 

Консультация (плановая 

- 1 раз в мес.; по 

интересующим 

вопросам – 1 раз в 

неделю) 

Совместная практическая 

деятельность (участие в 

мероприятиях) 

Родительское собрание (1 

раз в квартал) 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса в подготовительной группе 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

I половина дня 

1. Познавательная беседа 

по теме недели 

2. Беседы и игры 

нравственно-

патриотического, 

этического содержания  

3. Индивидуальная 

работа по лепке 

 

1. Беседы  и игры на 

формирование 

валеологической 

культуры, игры с 

элементами 

психогимнастики 

2.  Чтение 

художественной 

литературы (чтение, 

рассказывание, 

заучивание, 

литературные 

викторины). 

3.Индивидуальная 

работа  ФЭМП 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

2. Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд 

3. Индивидуальная 

работа по ЗКР 

1.Образовательная область 

«Социализация» (беседы и игры на 

развитие культуры поведения, игры 

и упражнения на развитие эмоций). 

2. Образовательная область 

«Здоровье» (артикуляционная 

гимнастика, упражнения на 

развитие дыхания, пальчиковая 

гимнастика, профилактические 

упражнения для глаз) 

3. Индивидуальная работа по 

развитию  и активизации словаря 

1. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение 

художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

2. Строительные игры 

(с наборами крупного, 

среднего и мелкого 

строительного 

материала) 

3. Индивидуальная 

работа  по ГСР 

Самостоятельная деятельность детей 

Организованная деятельность основана на выборе, самоопределении ребенка, или предложенным взрослым 

Первая прогулка 

1. Наблюдение 

Целевая 

прогулка(экскурсия – 1 

раз в кв.) 

За явлениями природы За живой природой За неживой природой За явлениями 

общественной жизни 

2. Опытная деятельность 3. Трудовая деятельность 

Труд в природе Труд на игровом участке Поручения Коллективный труд 
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4. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная игра Сюжетно - ролевая 

игра 

5. Подвижные игры 

6.Самостоятельная деятельность детей 

II половина дня 

Гимнастика  после сна, закаливание 

1. Чтение 

художественной 

литературы (знакомство 

с творчеством писателей 

и поэтов, работа в 

книжном уголке). 

2. Формирование КГН 

(беседы, упражнения, 

чтение художественных 

произведений, 

заучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок, 

потешек и пр.) 

3. Индивидуальная 

работа по конструктивно 

-модульной 

деятельности 

1. Артикуляционная  

гимнастика, 

упражнения на 

развитие дыхания, 

пальчиковая 

гимнастика, 

профилактические 

упражнения для глаз). 

2. Строительные игры 

(с наборами крупного, 

среднего и мелкого 

строительного 

материала) 

3. Индивидуальная 

работа по ПДД и ОБЖ 

1.Театрализованная 

деятельность: игры, 

драма тизация, 

ознакомление с 

различны ми видами 

театров)  

2. Беседы и игры на 

развитие культуры 

поведения, игры и 

упражнения на развитие 

эмоций. 

3. Индивидуальная 

работа по МУЗО 

1. Познавательная беседа по теме 

недели 

2. Развлечение (музыкальное, 

физкультурное, театрализованное и 

др.) 

3. Индивидуальная работа по 

ФИЗО. 

4. Народные игры (по 

этнопедагогизации)  

 

1. Чтение 

художественной 

литературы  (чтение, 

рассказывание, 

заучивание, 

литературные 

викторины).  

2. Индивидуальная 

работа по рисованию 

3. Работа в уголке 

природы, трудовые 

поручения, 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд. 

Организованная деятельность основана на выборе, самоопределении ребенка, или предложенным взрослым 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 

Вторая прогулка 

1. Наблюдение 
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За явлениями природы 

(продолж) 

За живой природой 

(продолж) 

Целевая прогулка 

(повтор) 

За неживой природой (продолж) За явлениями 

общественной жизни 

(продолж) 

2. Опытная деятельность 3. Трудовая деятельность 

Труд на цветнике 

(продолж) 

Труд на огороде 

(продолж) 

Поручения (продолж) Коллективный труд 

(прод.) 

4. Развивающие игры 

Познавательная игра Сенсорная игра Сюжетная игра Конструктивная/строительная игра Сюжетная игра 

5. Подвижные игры 

6.Самостоятельная деятельность детей 

Вечер  

Работа с родителями 

Обновление материала 

родительского уголка (1 

раз в неделю) 

Беседа по проблеме 

дня (ежедневно) 

Консультация (плановая 

- 1 раз в мес.; по 

интересующим вопросам 

– 1 раз в неделю) 

Совместная практическая 

деятельность (участие в 

мероприятиях) 

Родительское собрание 

(1 раз в квартал) 
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Алгоритм проектной деятельности педагога и детей в МБДОУ 284 

 

Этапы проектной 

деятельности 

Деятельность педагога Деятельность детей 

 

1.Постановка 

проблемы 

 

Формирует для себя проблему, 

исходя из которой подводит детей 

к необходимости задуматься над 

проблемной ситуацией 

 

Учатся видеть проблему, формировать 

важные вопросы 

 

2. Определение цели 

деятельности 

 

Ставит цель с опорой на интересы 

и потребности детей 

Обозначают цель 

деятельности(становятся активными 

исследователями окружающего мира) 

 

3.Конкретный 

замысел 

 Продумывает и представляет то, 

что будет происходить и к какому 

результату это приведет 

Участвуют в обсуждении еае 

организовать то или иное дело, 

выслушивают любые мнения, вплоть 

до нестандартных и неожиданных 

 

4. Планирование 

 

Определяет основные этапы 

работы с детьми в зависимости от 

дидактических, социальных, 

материальных и индивидуально-

личностных условий 

 

Перечисляют любимые занятия, 

предлагают игры, участвуют в 

определении последовательных 

операций( что сначала, что потом) 

 

5.Реализация 

проекта и 

постоянная 

рефлексия 

 

Организует и мотивирует 

различные виды деятельности 

через интегрвцию. Проводит 

рефлексию и своевременную 

коррекцию отдельных шагов 

 

Участвуют в разнообразных видах 

деятельности, выступают партнерами 

и помощниками воспитателя 

 

6.Анализ 

результатов и 

презентация 

  

Выявляет положительные и 

отрицательные моменты в 

совместной деятельности с детьми 

 

 

Проводят посильный анализ с подачи 

взрослого. Участвуют в игровой 

презентации  достигнутых 

результатов 
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Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей  и культурных 

практик в режимных моментах 
 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах  

Количество форм образовательной 
деятельности и культурных практик в 

неделю 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

                                                        Общение 

Ситуации 
общения 
воспитателя с 
детьми и 
накопления 
положительного 
социально- 
эмоционального 
опыта ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

  

  

  

  

  

  

  

  

Беседы и 
разговоры с ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

    

 
 
   

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
 

 

Индивидуальные ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

игры с детьми     

(сюжетно- ролевая,     

режиссерская,     

игра- драматизация,     

строительно-     

конструктивные 

игры)     

     

Совместная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
воспитателя и детей     

 (сюжетно- ролевая,     

режиссерская,     

игра- драматизация     

строительно-     

конструктивные 

игры)     

     

Досуг здоровья и 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
подвижных игр 
     

Подвижные игры с 
детьми по их 
интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Познавательная и исследовательская деятельность 
 

Опыты, 
эксперименты, 
наблюдения (в 
том числе, 
экологической 
направленности 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения за ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

природой (на     
прогулке) 
     

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально- 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Театральная     
Гостиная 
     

Творческая 2-3 раза в неделю 2-3 раза в неделю 2-3 раза в неделю 2-3 раза в неделю 

Мастерская 

И по инициативе 

детей 

И по инициативе 

детей 

И по инициативе 

детей 

И по инициативе 

детей 

(рисование,     

лепка,     

художественный     

труд по     
интересам) 
     

Чтение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

литературных     
Произведений 
     

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
   

Самообслуживан ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ие     

Трудовые ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Поручения     

(индивидуально и     
подгруппами) 
     

Трудовые ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Поручения     

(общий и     
совместный труд) 
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2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы ФОП п. 25.  
  
 
Инициативность предполагает активность в начинании, запуске новых дел; активность в 
продвижении начинания; активность вовлечения в начинание и продвижение начинания 
окружающих людей. 
 
 

 Поддержка детской инициативы  

Детское игровое Создание интеллектуально- 

 

 

Использование новых 

активных 

экспериментирование игровой среды методов обучения 
 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду  осуществляются в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.  
 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели соблюдают ряд общих 

требований: 
 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 
 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является активное 

самостоятельное передвижение в пространстве, исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы необходимо: 
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-предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности их жизни 

и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

-отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

-не критиковать результаты деятельности ребенка и его как личность; 

-формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

-приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

- знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада с целью 

повышения самостоятельности; 

-побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленными на 

ознакомление с их качествами и свойствами; 

-поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты; 

-устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять их 

исследить за их выполнением всеми детьми; 

-для поддержки инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или лепку, другие изделия; 

-взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы, радоваться совместного 

проживания этого дня с детьми. 

                                                      3-4 года 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

-рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

-отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

-всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

-помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

-способствовать стремлению научиться делать что-то и

 поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 

-не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; 

-учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

-всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности. 

                                                   4-5 лет 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к таким 

попыткам внимательно, с уважением; 

-обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление 

детей петь и двигаться под музыку; 

-при необходимости осуждать негативный поступок, действия ребенка, но не допускать 

критики его личности, его качеств; 

-обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника; 

-побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывать им мнения взрослых; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

                                               5-6 лет 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

заботу и ко всем детям; 
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-уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

-поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу, обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или радость, которую он доставит кому-либо; 

-создавать условия ля разнообразной самостоятельной деятельности детей; 

-при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу; 

-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой и познавательной 
деятельности детей по интересам. 

6-8 лет 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

-спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы; 

-создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

-поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

-создавать условия для разнообразной самостоятельной деятельности; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц; 

-устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

-организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим ребенком (Детский совет, центры активности) 

Проектная деятельность, при которой педагог должен уйти от традиционного и привычного 

действия по заранее заданному образцу. В проектной деятельности 

важна субъектность ребенка. Воспитатели должны уйти от бесконечных инструкций и 

образцов в образовательной деятельности и направить свою деятельность на поддержание и 

развитие уникальности каждого ребёнка, его талантов, интересов и предпочтений. 

Исходным пунктом проектной деятельности являются детские интересы. Темы проектов в 

зависимости от интересов детей и задач развития затрагивают разные сферы 

действительности. При организации проектной деятельности важно: 

-создание условий, в которых ребенок сможет проявить свою активность, 

самостоятельность, умение принимать решения; 

-педагог должен способствовать возникновению у ребенка стремления к достижению 

результата. 

Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей 

-опыты и экспериментирование. 

Наблюдение и элементарный бытовой труд, экспериментирования. 

Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного 
мира и живой природы. 

Использование социокультурного окружения (музей, библиотека, парк и другие 

культурные ресурсы городской среды). Связанные с данным направлением события 

рождают у детей ощущение необыденности, начало самодеятельной детской игры, и дают 

толчок для новых педагогических идей, основанных на ярких детских впечатлениях, 

желании детей вспоминать о событиях. 

Организация различных акций, вызывающих интерес к социальным действиям и 

культуре. Дети с интересом относятся к подобным акциям. Подобные акции дают всем ее 

участникам особое ощущение включенности в общее деятельное пространство. 

Не все дети занимают активную позицию, не могут определиться с видом деятельности и 

тогда задача воспитателя оказать помощь. Важна поддержка индивидуальности и 

инициативы детей через оказание недирективной помощи детям. Обязательно наличие 
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партнерской позиции взрослого. Когда дети видят и чувствуют, что каждого из них 

принимают и уважают, они начинают ощущать себя комфортно и могут вести себя свободно, 

в соответствии с собственными интересами, делать выбор, т.е. проявлять инициативу. 

 

Задачи педагогов, направленные на поддержку детской инициативы: 

-учитывать особые потребности возрастных групп, создавать условия и развивающую 

предметно-пространственную среду для познавательно- исследовательской деятельности; 

-дарить детям эмоциональную поддержку, защиту и чувство безопасности, являясь для них 
надежными и близкими людьми; 

-быть внимательными к желаниям, потребностям и чувствам детей и принимают их всерьез; 

-осознавать, что они являются примером для детей и создают в детском учреждении 
климат, характеризующийся взаимным уважением; 

-привлекать детей к планированию и организации совместной жизни и создавать рамки, 
внутри которых дети могут выражать свои желания и предлагать свои идеи и мысли; 

-поддерживать детей в том, чтобы договариваться и идти на компромиссы при наличии у 
них различных ожиданий; 

-поощрять детей задавать вопросы и поддерживают их при поиске ответов; 

-поддерживать детскую любознательность и интерес к учению и показывают детям, что и 

взрослые тоже учатся; 
-поддерживать детей в том, чтобы находить свои собственные пути учения и решения, упорно 

продолжать работу над каким-либо делом и поиск ответов на собственные вопросы; 
-предоставлять пространство и время для игры, самостоятельных исследований, 

экспериментирования и конструирования; 

-открывать совместно с детьми возможности для учения и приобретения опыта вне детского 
учреждения. 
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Формы и методы педагогического руководства  

по поддержке детской инициативы 

 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Поощрение познавательной активности 

каждого ребенка, развитие стремления к 

наблюдению,сравнению, обследованию 

свойств  и 

качеств предметов; проявление внимание  

к вопросам детей, 

создание ситуаций 

самостоятельного  поиска решения 

возникающих 

проблем. 

Воспитатель - пример 

доброго отношения к 

окружающим: как утешить, угостить, 

обрадовать, помочь; 

поддержка  стремления к 

положительным поступкам, создание 

условий для участия 

детей в разнообразных 

делах: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, 

подражание образам животных, 

танцевальные импровизации и т. п.). 

Показ   способов 

Освоения детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать; насыщение 

жизни детей  проблемными  практическими  и 

познавательными ситуациями для самостоятельного 

применения ребенком освоенных приемов; 

Проявление доброжелательного, заинтересованного 

отношения воспитателя  к  детским  вопросам  и 

проблемам, готовность «на равных»; Создание 

разных центров активности(игры, театрализации, 

искусства, 

науки,    строительства,  математики, двигательной 

деятельности и др.); 

в   свободной детской деятельности 

создание различных ситуаций, побуждающих детей 

проявить инициативу,   активность,   

совместнонайти правильное решение проблемы; 

создание ситуаций, в которых 

дошкольники приобретают опыт дружеского   

общения,   внимания   к окружающим 

эмоциональную отзывчивость  детей, направляет ее 

на сочувствие сверстникам, элементарную 

взаимопомощь;  создание  условий  для 

возможности выбора игры; в режимных процессах 

создание развивающих проблемно-игровых, 

практических ситуаций, побуждающих 

дошкольников  применить  имеющийся опыт 

проявлять инициативу активность для 

самостоятельного решения возникшей  задачи 

Создание  мотивов для эмоционально 

прочувствования своего нового положение в 

детском саду:  «Мы заботимся о малышах», «Мы 

– помощники воспитателя», «Мы хотим 

узнать новое о мире и многому научиться», 

«Мы  готовимся  к  школе»;  обеспечение условий 

для развития детской самостоятельности, 

инициативы, творчества, создание ситуаций 

побуждающих детей применять активно свои 

знания и умения, постановка сложных задач 

развивающих их волю  

желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, искать новые творческие 

решения. 

Предоставление возможности сам. решения 

поставленных задач, нацеливание на поиск 

нескольких вариантов решения одной задачи, 

показывать детям рост их достижений, вызывать 

у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий; 

поддержка в детях ощущение своего взросления, 

вселение уверенность в своих силах; 

использование средств, помогающих 

дошкольникам планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты;   

развивать интерес к творчеству через создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в 

ручном труде, словесном творчестве. 
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  Самостоятельность и детская инициатива в сквозных механизмах развития ребенка 

 

 

 

Виды деятельности 

 

 

Содержание работы 

1 2 

 

Игровая 

 

-Игры на развитие сообразительности, находчивости, воображения 

дают возможность активному проявлению индивидуальности 

ребенка 

-Творческие игры, такие игры способствуют приобретению опыта 

организации совместной деятельности на основе предварительного 

обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к её 

достижению, общих интересов и переживаний. 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

-Наблюдение и самонаблюдение 

-Сенсорное обследование объектов 

-Логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 

абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия) 

-Простейшие измерения 

-Экспериментирование с природными и рукотворными объектами 

-Просмотр обучающих фильмов 

-Поиск информации  сети Интернет 

-Постоянное расширение арсенала объектов 

-Предоставление детям возможности использовать самостоятельно 

свойства объектов в разнообразных видах деятельности (игре 

конструировании, труде и прочее) 

-Создание ситуаций, удовлетворяющих потребности ребенка в 

познавательной деятельности и побуждающие активно применить 

свои знания и умения. 

 

 

Коммуникативная 

 

-Общение. Руководство развитием речи в целях формирования 

способности строить связное высказывание, ведет от диалога между 

взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на себя 

руководящую роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, к 

развернутой монологической речи ребенка 

-Беседы с детьми проводятся для поддержки речевой активности, 

направляя их внимание на воплощение интересных событий в 

словесные игры и сочинение самостоятельных рассказов и сказок 

-Словесные игры 

- Уточняющие, наводящие, эвристические, проблемные вопросы 

«пробуждающие» детскую инициативу 
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Метод индивидуализации образования 

 

Метод реагирования (или «трех вопросов»)-  стимулирование и поддержка инициативы, 

активности, самостоятельности детей. Наблюдение-анализ- создание условий. Использование 

модели трех вопросов предусматривает проведение неформального опроса детей по теме проекта: 

что дети знают?  Что дети хотят узнать? Что можно для этого сделать?  В итоге педагог учитывает 

имеющиеся у детей представления, создает для них условия; предоставляет средства, выбранные 

детьми, для получения знаний. 

 
  

 Организации занятий в форме партнерской 

               деятельности взрослого с детьми 

 

 

Партнерская форма организации занятий 

 

 

Взрослый – партнер, рядом с детьми (вместе), в кругу  

 

 

Разрешено свободное перемещение детей 

 

 

Разрешено свободное перемещение детей в процессе деятельности 

 

 

Разрешено свободное общение детей (рабочий гул) 

 

 

Позиция взрослого динамична (может со своей работой пересесть, если видит, что кто-то из детей 

особенно в нем нуждается);  при этом все дети в поле зрения воспитателя ( и друг друга), могут 

обсуждать работу и т.п. 

 

 

2.6  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников ФОП п. 26. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями воспитанников 

являются: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей: обеспечение единства 

подходов к воспитанию и обучению в условиях ДОУ и семьи;  повышение воспитательного 

потенциала семьи 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в 

деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 

является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 
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Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья 

и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 

объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и 

внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. 

В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей 

стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со 

стороны ДОУ и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога и др.). 

Формы работы с родителями: 

-родительские собрания; 

-мастер классы; 

-педагогические беседы, консультации для родителей (индивидуальные и групповые); 

-Дни открытых дверей; 

- экскурсии по детскому саду; 

-совместные занятия, досуги, индивидуальные поручения, субботники, собрания-дискуссии, 

оформление информационных стендов, организация выставок совместного  творчества, 

информационные листки, фотовыставки в группе; 

- составление банка данных о семьях воспитанников; 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, мероприятий и 

досугов. 

Методы изучения семьи: 

 -анкетирование родителей; 

-беседы с родителями; 

-беседы с детьми; 

-наблюдение за ребенком. 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ ведется по четырем 

направлениям, в которых используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы: 

1.Информационно-аналитическое направление. 

Это направление включает в себя выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня 

их педагогической грамотности. Используемые формы работы: анкетирование, социологические 

опросы, беседы. 

2. Познавательное направление. Познавательное направление – это обогащение родителей 

знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста и формирование у родителей 

практических навыков воспитания детей. Совместная работа специалистов ДОУ (учитель - логопед, 

инструктор по физической культуре, медицинская сестра) по реализации образовательной 

программы обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех этапах дошкольного 

детства, делает родителей действительно равноответственными участниками образовательного 

процесса. Используемые формы и методы работы с родителями: общие и групповые родительские 

собрания, консультации, занятия с участием родителей, выставки детских работ, изготовленных 

вместе с родителями, Дни открытых дверей, участие родителей в подготовке и проведении 

праздников, досугов, совместное  создание предметно-развивающей среды, работа с родительским 

комитетом группы, беседы с детьми и родителями, тренинги. 

3. Наглядно-информационное направление. 
Наглядно-информационное направление - это ознакомление родителей с работой дошкольного 

учреждения, особенностями воспитания детей, формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей. 
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Используемые формы и методы работы с родителями: родительские уголки, выпуск газеты, 

информационные проспекты для родителей, дни открытых дверей, семейный и групповые альбомы 

(«Наша дружная семейка», «Наша жизнь день за днем», «Воспитание со всех сторон»), папки-

передвижки, фотомонтажи «Из жизни группы», фотовыставки «Моя бабушка – лучше всех», «Мама 

и я - счастливые мгновения», «Папа, мама, я – дружная семья», «Мой папа – самый, самый, 

самый…» и т.д., эмоциональный уголок «Я сегодня вот такой», «Здравствуйте, я пришел», копилка 

Добрых дел. 

4. Досуговое направление. 

Досуговое направление используется для установления эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми. 

Совместное мероприятие позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, 

трудности во взаимоотношениях; апробировать разные подходы; посмотреть, как это делают 

другие, то есть приобрести опыт взаимодействия не только со своим ребенком, но и с родительской 

общественностью в целом.  

Формы информационного взаимодействия педагогического коллектива с родителями по 

основным образовательным областям.  

Физическое развитие  

1. Ознакомление с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой 

однозначности информации. 

 2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами.  

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями.  

4. Создание специальных стендов.  

Познавательное и речевое развитие  

1. Ознакомление с основными показателями речевого развития детей (звуковая культура речи, 

фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная речь).  

2. Индивидуальное обсуждение результатов обследования познавательного и речевого развития 

детей при личной встрече с педагогом, логопедом. 

 3. Привлечение к проведению работы в семье по расширению кругозора детей посредством чтения 

по рекомендованным спискам произведений художественной литературы и участия в праздниках.  

4. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и речевым 

развитием детей.  

Социально - коммуникативное развитие  

1. Ознакомление с основными показателями социально - коммуникативного развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение социальных 

норм и правил).  

2. Индивидуальное обсуждение результатов обследования социально - коммуникативного развития 

детей при их личной встрече с педагогом.   

Художественно - эстетическое развитие 

 1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности.  

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей из различных 

материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности.  

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной (самостоятельной) 

деятельности. 

 4. Участие в творческих Интернет - конкурсах. Педагоги представляют общую (т.е. 

предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающуюся родителей 

каждого конкретного ребенка)информацию для родителей. Общая включает в себя информацию о 

режиме работы дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-

правовых, программно-методических материалов и др. Индивидуальная представляет собой 

данные, полученные педагогами в результате обследования ребенка в соответствии с требованиями, 

сформулированными в части основной общеобразовательной программы, и является 

конфиденциальной. 
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2.7 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы ФОП п.27. 

 

Инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

ДОО разрабатывает программу коррекционно-развивающей работы в соответствии с ФГОС ДО, 

которая  включает: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы; 

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП воспитанников, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее – ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально-ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольной образовательной 

организации 

Компоненты КРР Содержание 

Диагностическая 

работа 

1) Своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении; 

2) ранняя (с первых дней пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 

3) комплексный сбор сведений об обучающемся на 

основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 
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4) определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении 

и социализации, выявление его резервных возможностей; 

5) изучение уровня общего развития обучающихся (с 

учетом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

6) изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся; 

7) изучение индивидуальных образовательных и 

социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

8) изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка; 

9) изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; 

10) изучение направленности детской одаренности; 

11) изучение, констатация в развитии ребенка его 

интересов и склонностей, одаренности; 

12) мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого-педагогических проблем в их 

развитии; 

13) выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

14) всестороннее психолого-педагогическое изучение 

личности ребенка; 

15) выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды; 

16) системный разносторонний контроль специалистов 

уровня и динамики развития обучающегося, а также 

контроль создания необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) 

образовательным потребностям обучающегося. 

КРР 

1) Выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционно-развивающих программ (методик) 

психолого-педагогического сопровождения в соответствии 

с его особыми (индивидуальными) образовательными 
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потребностями; 

2) организация, разработка и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

3) коррекция и развитие высших психических функций; 

4) развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическая коррекция его 

поведения; 

5) развитие коммуникативных способностей, социального 

и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

6) коррекция и развитие психомоторной сферы, 

координации и регуляции движений; 

7) создание условий, обеспечивающих развитие, обучение 

и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

8) создание насыщенной РППС для разных видов 

деятельности; 

9) формирование инклюзивной образовательной среды, в 

том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения); 

10) оказание поддержки ребенку в случаях 

неблагоприятных условий жизни, в психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

11) преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные 

методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

12) помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребенка. 

Консультативная 

работа 

1) Разработка рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников 
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образовательных отношений; 

2) консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся; 

3) консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с 

ребенком. 

Информационно-

просветительская 

работа 

1) Различные формы просветительской деятельности 

(лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), 

педагогам – вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

2) проведение тематических выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации. 

 

Помимо инклюзивного образования для детей с ОВЗ, ФОП содержит требования к КРР и с 

другими группами обучающихся. 

Группа обучающихся Направление и содержание работы 

Одаренные дети 

1) Определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития; 

2) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества в качестве обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка как в 

ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

3) создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку; обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 
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поощряющей проявление его индивидуальности; 

4) сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, 

развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

5) формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

6) организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятной 

для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации 

1) Развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

2) формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

3) коррекция деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

4) создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

Дети с девиациями 

развития и поведения 

1) Коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы; 

2) помощь в решении поведенческих проблем; 

3) формирование адекватных, социально приемлемых 

способов поведения; 

4) развитие рефлексивных способностей; 

5) совершенствование способов саморегуляции. 

 

 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим 

группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования.   

 Психологическая коррекция развития и поведения дошкольников с ОВЗ, испытывающих 

трудности в освоении ФАОП, развитии и социальной адаптации осуществляется на 

индивидуальных и (или) подгрупповых занятиях, которые проводятся 1-2 раза в неделю. 

Продолжительность индивидуальных занятий зависит от возраста и психофизических особенностей 



98 

 

ребенка и составляет от 15мин.(3-4 г.). 20 мин(4-5лет), 25 мин.(5-6 лет), 30 минут(6-7 лет). 

Длительность подгрупповых занятий составляет 15-30 минут в соответствии с нормативами 

САНПИН 2.4.3648-20 от 28.09. 2020г и возрастными особенностями воспитанников. Подгрупповые 

занятия организуются с детьми одного возраста, имеющими сходные по характеру и степени 

выраженности нарушения в интеллектуальной и личностной сферах. Состав подгрупп может 

меняться в течение года в зависимости от этапа обучения  

Задачи психологических занятий: - Формирование, коррекция и развитие коммуникативных и 

социальных компетенций 

- Развитие познавательных процессов: наглядно-образного мышления, памяти, произвольного 

целенаправленного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений; 

 - Формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; 

 - Обучение способам снятия мышечного и эмоционального напряжения, поощрение успехов.  

Логопедическая помощь в Бюджетном учреждении осуществляется на индивидуальных и/или 

подгрупповых занятиях в соответствии с речевым нарушением, которые проводятся 2-3 раза в 

неделю. Продолжительность логопедических занятий не превышает 30 минут в соответствии с 

нормативами САНПИН 2.4.3648-20 от 28.09. 2020г., а также зависит от возраста и психофизических 

особенностей ребенка. Подгрупповые занятия организуются с детьми одного возраста, имеющими 

сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения. Состав подгрупп может 

меняться в течение года в зависимости от этапа обучения.  

Основная цель индивидуальных занятий: подбор комплексных упражнений, направленных на 

устранение специфических нарушений звуковой стороны речи. На индивидуальные занятия 

выносятся те задачи, которые сориентированы на конкретного ребенка в соответствии с 

разработанной индивидуальной программой развития.   процессов.  

Основная цель подгрупповых занятий: воспитание навыков коллективной работы, умения 

слушать и слышать логопеда, выполнять в заданном темпе упражнения по развитию силы голоса, 

изменению модуляции (хором, выборочно); адекватно оценивать качество речевой продукции 

детей.    

 

До зачисления детей на логопедические занятия развивающую работу с воспитанниками с ОВЗ в 

рамках реализации ФАОП для детей данной категории осуществляют воспитатели. Учителем 

логопедом оказывается консультационная помощь родителям (законным представителям), 

педагогам.  

 КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 

дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). 

  Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

  определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития. 

  вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребёнка, как в Бюджетном учреждении, так и в условиях семенного воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности;  

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

  организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

Бюджетного учреждения, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности.  Включение одаренного ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 
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маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк, 

по результатам психологической и педагогической диагностики.  

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровнео 

бразования:  

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

  формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

  коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.  

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 

организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в 

контексте общей программы адаптации ребёнка к Бюджетному учреждению. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей)ребёнка. 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей соответствует ФОП 

(стр. 167 п. 27.8)  

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы 

с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольностивнимания).  

 Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровнеобразования:  

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных 

способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк 

по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) 

родителей (законных представителей).  

  

Алгоритм выявления детей с ОВЗ: 

1. В начале нового учебного года в ДОУ педагоги в т.ч. педагог – психолог, учитель – логопед, 

воспитатели, т.е. специалисты психолого -– педагогического консилиума (ППк). 

 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого – медико – педагогической комиссии (ПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого 

– медико – педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно, приказу 

Министерства образования и науки РФ от 24 марта 2009 г. № 95 «Об утверждении положения о 

психолого – медико – педагогической комиссии», и определения специальных условий для 
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получения образования, согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об образовании в Российской 

Федерации». 

 

3. По результатам обследования на ПМПк даются рекомендации по созданию для ребёнка 

специальных образовательных условий (условия воспитания и развития включающие в себя 

использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здание ДОУ и др. 

условия без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ОВЗ. 

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ППК ДОУ разрабатывают индивидуальный 

образовательный маршрут. 

5. После разработки индивидуальных образовательных маршрутов педагоги и специалисты 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребёнка.  
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2.8.Программа воспитания 

 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Образовательный комплекс -детский сад № 284 «Вдохновение» 

 

 

Принято 

На Педагогическом совете 

От 28.08.2023 № 

Утверждена                                                                                                                                                                         

Приказом     

Заведующего МБДОУ №284 

                                                                                     

От 01.09.2023г. №201-од 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

            Программа воспитания ФОП п.29 
 

                  
                                   МБДОУ №284 
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                                                  Пояснительная записка 

Воспитание–деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Воспитание детей опирается на основы оптимального сочетания отечественных 

традиций, современного опыта, культурно-исторического, системно-деятельностного подхода к 

социальной ситуации развития ребенка. 

Усиление воспитательного компонента в образовательной деятельности обозначено в новой 

редакции Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020г «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены в 

Федеральных государственных образовательных стандартах на всех уровнях образования, где 

воспитательная деятельность педагогического процесса охватывает все составляющие 

образовательной системы и направлено на качественное и доступное образование и 

воспитание в современных условиях. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

предусматривает приоритетные направления воспитания: 

- гражданское и патриотическое воспитание; - 

духовно-нравственное развитие; 

- приобщение детей к культурному наследию; - 

физическое развитие и культура здоровья; 

- трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; - 

экологическое воспитание. 

Главная цель образования на всех уровнях: воспитание активной, творческой личности, готовой 

к успешной самореализации. 

Программа воспитания МБДОУ №284 является локальным документом, 

компонентом к основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

учреждения, не противоречит ее принципам, целям, задачам и содержанию. 

Программа воспитания составлена с учетом Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования,     путем выявления воспитательных 

задач общеобразовательной Программы и объединения обучения и воспитания в целостный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Реализация программы обеспечивает формирование общей культуры личности детей, 

ценностей здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности. 

Программа воспитания включает приложение - календарный план воспитательной работы. 
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           1. Целевой раздел Программы воспитания 

Цель и задачи воспитания ФОП п 29.2.1 

 

Цель дошкольного воспитания – личностное развитие воспитанников, через усвоение ими 

знаний основных норм, которые общество выработало на основе социально значимых 

ценностей, развитие позитивных отношений к общественным ценностям, приобретение 
 
соответствующего опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на 

практике социально значимых дел. 

Цель ориентирует педагогов на обеспечение позитивной динамики развития и воспитания каждой 

личности. Важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого 

ребенка к своему саморазвитию. Сотрудничество, партнерские отношения являются важным 

фактором успеха в достижении цели. 

Основные цели и задачи в образовании и воспитании дошкольников обозначены по всем 

направлениям развития и обеспечивают всестороннее развитие личности, мотивацию и 

способности детей в различных видах деятельности по всем образовательным областям: 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», в том числе и в большей степени «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Достижение поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 

качеств; 

- создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

- формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и устойчивого 

образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

- организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного 

человека; 

- воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, 

умения общаться с разными людьми; 

- объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольного отделения на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

развития и образования детей. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных 

во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступают следующие 

основные виды деятельности и культурные практики:  

-предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  
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-культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов  их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

-свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, 

опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

Для получения результатов качественного воспитания детей в рамках реализации 

Программы соблюдаются принципы: 

•принцип признания самоценности периода дошкольного детства, построение 

отношений между взрослыми и детьми на основе доверия, сотрудничества, любви, 

доброжелательности, уважение личности каждого ребенка; 

•принцип соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдение 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка; 

•принцип ориентирования на создание психологически комфортной среды для 

участников образовательных отношений; 

•принцип объединения обучения и воспитания в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения; 

•   принцип учета        интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников; использование социальной 

культуры в разных образовательных областях (познавательное, речевое, художественно -

эстетическое, физическое, социально - коммуникативное) и реализация в разных видах  

деятельности; 

•принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

•предусматривается решение программных воспитательных задач в совместной 

образовательной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

•принцип развивающего образования и воспитания, целью которого является развитие ребенка; 

постепенное обогащение содержания различных видов социальной культуры по темам и 

разделам; познание объектов социального мира в процессе их исторического развития; 

•принцип включения регионального компонента обеспечивает самосознание ребенка на основе 

культуры своего народа, ближайшего социального окружения, познания историко-

географических, этнических особенностей действительности своего региона 

•принцип доступности обеспечивает адаптацию знаний к специфике личностного развития 

детей дошкольного возраста: возрастных, гендерных, национальных, этнических; 

•построение воспитательного процесса осуществляется на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

 

Данные принципы реализуются в образовательном процессе где воспитатель, и другие 

сотрудники  должны:  

-быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;  

-мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

-поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность;  

-заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  
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-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  к заболевшему 

товарищу;  

-воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность  и 

пр.);  

-учить  детей  совместной  деятельности,  насыщать  их  жизнь  событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

-воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  
 

                                      Культура поведения воспитателя .  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды  как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за       поведение детей в 

детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  не торопиться 

с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;      соответствие внешнего 

вида статусу воспитателя детского сада.  

 

Планируемые результаты 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Целевые ориентиры Программы воспитания предполагают оценку динамики развития и 

воспитания каждого ребенка на основе социальных, нравственных, физических, 

интеллектуальных, эстетических значимых ценностей, сочетание динамики развития и 

воспитания, стремление ребенка к своему саморазвитию. 

Целевые ориентиры общеобразовательной Программы обеспечивают возможность оценки

 динамики достижений детей, выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования, и сочетаются с ожидаемыми результатами по воспитанию: 

-ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, 
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участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов; 

- ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 

другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

стараться разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 

развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную 

ситуации, в том числе игровую и учебную; 

- творческие способности ребёнка проявляются в рисовании, придумывании сказок, 

танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. 

Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из 

различных материалов и т. п.; 

- ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

- ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного 

поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? 

зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей, склонен наблюдать, экспериментировать. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

- ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных сферах действительности.  

  
 

Целевые ориентиры 
программы 

воспитания 

Портрет 

выпускника 

Предпосылки 
учебной 

деятельности 

Приобретенный 

опыт 

Ребенок может 

следовать 

социальным нормам 

поведения и 

правилам в разных 

видах деятельности, 

во 

взаимоотношениях 

со взрослыми и 

сверстниками. 

Ребенок может 

Думающий, 

анализирующий. 
Ребенок учится 

проявлять 

инициативу в 

применении своих 

мыслительных 

навыков, проявляя 

при этом 

творчество и 

критическое 

Ребенок стремится к 

выполнению 

социальных норм и 

правил безопасного 

и здорового образа 

жизни. 

У ребенка 

сформированы 

основы 

саморегуляции 
(основы 

Ребенок стремится к 

выполнению 

социальных норм и 

правил безопасного 

и здорового образа 

жизни. 
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соблюдать правила 

безопасного 

поведения и личной 

гигиены 

мышление. 

Способен решать 

сложные проблемы 

адекватно возрасту и 

принимать 

обдуманные 

решения. 

Ребенок способен 

внимательно свой 

опыт познания, 

оценить свои 

сильные и слабые 

стороны с помощью 

взрослых, которые 

поддерживают его 

успешность в 

определенных 

видах деятельности. 

регулятивных УУД): - 
способность и 

стремление к 

принятию общих 

целей и условий 

жизнедеятельности; - 

стремление 

действовать 

согласованно, 

проявление живого 

интереса к процессу 

деятельности и ее 

результату; 

- появление 

терпения, 

настойчивости при 

достижении целей; - 

способность 

планировать свою 

деятельность в 

 

Ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, 

к разным видам 

труда, другим 

людям и самому 

себе, обладает 

чувством 

собственного 

достоинства 

Объективный и 

непредвзятый 
Ребенок понимает и 

ценит национальную 

культуру и гордится 

традициями своей 

семьи и своего 

народа. Открыт для 

мнений, ценностей и 

традиций других 

людей (из других 

социальных групп, 

национальных 

сообществ) 

Привычен к поиску 

разнообразных точек 

зрения и с 

готовностью 

использует этот опыт 

для личного 

развития. 

сотрудничестве со 

взрослым в форме 

сорегуляции и 

распределять 

обязанности в 

коллективной 

деятельности; 

- способность 

оценить результат 

собственной 

деятельности и 

готовность 

корректировать 

свою деятельность; - 

способность к 

планированию и 

самоконтролю в 

совместной игровой 

деятельности. 

Ребенок: 

- любит свою семью, 

принимает ее 

ценности; 

- проявляет интерес к 

истории своей страны, 

своего края, своего 

народа и его 

традициям; 
- имеет позитивное 

мировосприятие, 

проявляет оптимизм; - 

относится 

положительно к себе и 

ближайшему 

окружению, 

проявляет заботу и 

внимание к другим 

людям; 

- принимает 

адекватную полу 

гендерную роль и 

проявляет готовность 

к ее выполнению. 

Ребенок способен к 

непредвзятости: 

-ценит собственную 

культуру и историю, 

также уважительно 

относится к 

ценностям и 

традициям других 

народов и культур. 
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2. Содержательный раздел  Программы воспитания ФОП п.29.3 
 

 
Уклад образовательной организации.  

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные 

особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. Процесс воспитания в ДОО 

основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования: - 

поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду - личностно-развивающий и 

гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников дошкольного учреждения, детей;  

- уважение личности ребенка Дошкольное учреждение с многолетней историей, и в тоже время 

современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором сохраняются 

лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному 

будущему.  

    Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени нахождения ребенка в детском 

саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной 

работы.  

Основные традиции воспитательного процесса:  

1.Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов.  Детская художественная 

литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве 

наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, 

обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и 

национальными ценностными установками. 

 2. Воспитатели и специалисты ориентированы на организацию разнообразных форм детских 

сообществ. В рамках реализации технологии   « Детский совет» Свирской Л.В. осуществляется 

формирование детского коллектива сверстников, воспитание дружеских взаимоотношений. Данные 

сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 2. Проведение общих 

мероприятий. В ДОО существует практика создания творческих групп педагогов, которые 

оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

 3. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив 

семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, 

знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач не в очном 

формате, но и дистанционно с использованием разнообразных мессенджеров. Именно 

педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем 

качества воспитательной работы.  

   Программа воспитания ДОО включает в себя вопросы истории и культуры родного города и 

района, природного, социального и рукотворного мира. Поликультурное воспитание дошкольников 

строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями 

которых являются участники образовательного процесса. На этапе дошкольного детства очень 

важно, чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями 

других национальностей; ценил многообразие мира. Уклад в ДОО направлен, прежде всего, на 

сплочение коллектива детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 
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коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать 

развитие событий и выбирать способы действия. Традиции и события наполняют ежедневную 

жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Важными традициями 

ДОО в аспекте социокультурной ситуации развития являются: - знакомство с народными играми; - 

приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-

прикладному искусству и живописи разных народов; - приобщение к истокам русской народной 

культуры; - знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города и его 

окрестностей. 

    Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается 

с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. Можно сказать, что его прихода с 

нетерпением ждут другие дети. С приходом последнего ребенка воспитатель приветствует всех 

детей. Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и 

интересно провести время. Обсуждает содержание их совместной деятельности на текущий день. В 

процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе кратко 

подводят итог прожитого дня. Обращает внимание на детские работы, выполненные в процессе 

свободной самостоятельной деятельности. Побуждая детей к дальнейшему совершенствованию 

этих работ. Затем каждому ребенку предоставляется возможность сказать о себе что либо хорошее. 

 Еженедельные традиции: «Утренний круг» проходят под девизом: «Утро радостных встреч». 

Воспитатель выражает радость по поводу  встречи с детьми. Рассказывает, как он провел выходные 

дни или о чем – то новом, интересном. Затем выслушивает всех детей, желающих поделиться 

своими впечатлениями. Воспитатель рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой 

неделе. В конце разговора всех ждет сюрприз (сценка из кукольного театра, новая игрушка, 

интересная книга, раздача детям небольших сувениров). В дальнейшем сюрпризы могут быть 

подготовлены самими детьми.  

Ежемесячные традиции: «День именинника», театральное развлечение.  

Ежегодные традиции: «Новоселье» - группу к этому событию украшают. Взрослые поздравляют 

детей, желают здоровья, радости, светлых и радостных дней. Обыгрывают появление в предметов, 

которые необходимы детям.  

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, и по необходимости, сокращено и 

дополнено другими событиями. Часть праздников заменена другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательных отношений событиями; период подготовки к каждому 

празднику определяется педагогами, в соответствии с тематикой праздника, возрастными и 

индивидуальными особенностями, потребностями и интересами детей. 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:  

• явлениям нравственной жизни ребёнка: «Новоселье в группе», «День рождение»; •окружающей 

природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «Весенняя капель» «День птиц»; 

 • миру искусства и литературы «День книги», «День театра»;  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: «Новый год», «День 

матери», «День семьи», «Праздник всех женщин»; 

 •наиболее важным профессиям: День воспитателя и всех работников дошкольного учреждения.  

Для реализации целей и задач воспитания детей в ДОО существуют следующие формы 

организации деятельности образовательного процесса:  

– игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие;  

-тематический модуль, коллекционирование,  

-чтение, беседа/разговор, ситуации,  

-конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 
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 -проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, пешеходные 

прогулки. 

 - творческие мастерские , 

 - праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования - театрализованные игры, 

инсценировки. 

 Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с другой – 

культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, основными 

характеристиками среды являются ее насыщенность и структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 

смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 

ребенка и взрослого, раскрывающего  смыслы и ценности воспитания; 

  «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в 

ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 

  предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации 

в различных видах деятельности через личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 Коллектив прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой будет 

возможным приблизить воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка 

действовать и общаться в ситуациях приближенных к жизни. Во всех возрастных группах имеются 

центры: патриотического воспитания, в которых находится материал по ознакомлению с городом, 

страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут 

пополнять знания. Среда насыщена и структурирована согласно требованиям. 

  Программа воспитания определяет воспитательные компоненты и основные 

содержательные направления, обеспечивает всестороннее развитие личности, мотивацию и 

способности детей в различных видах деятельности, с учетом интеграции образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», в том числе и большей степени «Социально-

коммуникативное развитие». 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих модулей 

воспитательной работы: 

Модуль «Моя Россия» Гражданское и патриотическое воспитание 

Понятие «гражданское воспитание» является новым направлением для дошкольников. 

Воспитывать гражданина – это значит готовить человека к участию в решении 

государственной задачи, выполнению функций хозяина, труженика, защитника Родины, 

готового к активной деятельности на ее благо. 

Понятие «патриотизм» включает в себя любовь к Родине, к земле, где родился и вырос гордость 

за исторические свершения своего народа. 

Цели и задачи: 

Расширять представления о своем родном крае, столице Родины, с российской символикой, 
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формировать позицию гражданина России, воспитывать чувство патриотизма; 

Воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам. 

Воспитывать уважение и интерес к различным культурам. 

Воспитывать уважение к правам и достоинствам других людей, родителей, пожилых, 

инвалидов. 

Формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения. 

Знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, 

отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к городу Ижевску и Удмуртии. 

Помочь дошкольникам осознать собственное эмоционально-ценностное отношение к культурному 

наследию региона. 

Формы работы с детьми: образовательная деятельность, досуги, выставки, участие в 

конкурсах, экскурсии,  праздники, развлечения. 

Ожидаемые результаты: 

 Привязанность и проявление любви к своей семье, дому, родному городу, 

стране  

 Повышенный интерес к русским традициям, 

казачеству. 

 Знание символики государства (герб, флаг, 

гимн) 

 Расширение представлений о стране, воспитание уважения и гордости за свою 

страну. Уважение к защитникам Родины, их подвигам во имя России. 

 Толерантность, чувства уважения к другим народам, их традициям. 

 

 

Содержание воспитательной деятельности по Патриотическому направлению 

 

Направление Патриотическое направление воспитания 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 

любви к Родине 

Подраздел Родная страна. 

 

Детская деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

- напоминать детям название города, в котором они живут; - развивать предпосылки творчества. 

3-4 года. 

- формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 

название города, в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр.; 

-знакомить   с   ближайшим   окружением   (основными   объектами   городской   

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
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4-5 лет. 

- продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых

 красивых местах родного города, его достопримечательностях; 

-продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

-дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках, рассказывать 

о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

5-6 лет. 

- расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

-расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 

-воспитывать любовь к Родине; 

-формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 

Родины; 

-познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

-расширять представления детей о Российской армии; 

-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой. 

Подраздел Наша планета. 

Детская 

деятельнос ть 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная специфика 

 

5-6 лет. - формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). 

6-8 лет. 

- формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас; 

-рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как 

важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; 

-учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей; 

-расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 

-формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 
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                                  Модуль «Будь здоров без докторов!»  

                                     Физическое развитие и культура здоровья 

 

Цель: Воспитывать и поддерживать интерес к здоровому образу жизни, личной гигиене и 

культуре правильного питания. Воспитывать и развивать физические качества: координацию 

движений и гибкость, ловкость, равновесие, развивать крупную и мелкую моторику обеих 

рук, правильность движений, не наносящих ущерба здоровью, в том числе: 

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- целенаправленно развивать физические качества (скорость, силу, гибкость, смелость и 

выносливость); 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

- воспитывать умения самостоятельно выполнять гигиенические процедуры и навыки 

самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культурой; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни в питании, 

двигательном режиме, закаливании; 

- содействовать формированию у детей полезной привычки к здоровому образу жизни; - 

расширять у детей представления и знания о различных видах спорта; 
 

 

Содержание воспитательной деятельности по Физическому и оздоровительному 
направлению 

 

Подраздел Безопасность   собственной  жизнедеятельности. 

Детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие       художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 
из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине; 
-продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети; 

-продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города; 

-на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о  

Родине — России; 

-развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; 

-воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

-расширять представления о Москве — главном городе, столице России, 

-поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости 

за ее достижения; -закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, 

-расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

-рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 

-углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.) 
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2-3 года. 

-знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами; 

-знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»; 

-формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (водуне 
пить, песком не бросаться и т. д.). 

3-4 года. -знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.); 

-формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 
ручку); 

-формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметыв 
ухо, нос; не брать их в рот); 

-развивать умение обращаться за помощью к взрослым; 

-формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

4-5 лет. 

-знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; 

-рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 

-знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми
 электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

-закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами; 

-знакомить с правилами езды на велосипеде; 

-знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 

-рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения 
при пожаре. 

6-8 лет. -формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы 
при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 
плита, инструменты и бытовые предметы); 

-закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 

-закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 
катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.); 

-подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать 
свои возможности по преодолению опасности; 

-формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился»; 

-формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

-расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; 

-уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре; 

-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», 
«103»; 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Подраздел Безопасное поведение на дорогах. 

Детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

-формировать первичные представления о машинах, улице, дороге;-знакомить
 с некоторыми видами транспортных средств. 

3-4 года. 

-расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного 
движения; 

-учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 



115 

 

сигналов светофора; 

-формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 
держась за руку взрослого); -знакомить с работой водителя. 

4-5 лет. 

-развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 
ближайшей местности; - продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице; 

-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

-уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 

-знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 
назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); 

-знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 
транспорта»; -формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

5-6 лет. 

-уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 
движении транспорта, о работе светофора; 

-знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети; 

-знакомить с правилами дорожного  движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов; 

-продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 
питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

6-8 лет. 

-систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении; 

-знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 

-продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими 
иинформационно-указательными; 

-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

-расширять представления детей о работе ГИБДД; 

-воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте; 

-развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности; -
формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

 

 

                                  Модуль «Азбука общения» 

                               Социальное направление воспитания 

 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи  

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 
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деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей  в группе в различных ситуациях.  

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  

При реализации данных задач воспитатель ДОО использует  несколько основных направлений 

воспитательной работы:  

-организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.;  

-воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

-учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

-учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

-организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

-создавать доброжелательный психологический климат в группе.  

  

Содержание воспитательной деятельности по Социальному направлению 

 

Направление Социальное направление воспитания 

Формирование личности ребенка, ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания 

условий для реализации в обществе 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Семья 

 детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

изобразительная, музыкальная 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

-формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; - 

воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; -поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 

3-4 года. 

-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

-беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком 

и пр.); 

-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким 

за их любовь и заботу. 
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4-5 лет. -воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям; 

-привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше 

понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к 

детям; 

-углублять представления детей о семье, ее членах; 

-дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. 

д.); 

-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.). 

 

5-6 лет. 

-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

-углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

-учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; 

-углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд; 

-поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников; 

-приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

6-8 лет. 

-продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

- уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к 

родителям; 

-учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе; 

-развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

-расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

-рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Детский сад. 

Детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
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Возрастная специфика 

2-3 года. 

-создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сообществу 

детейи взрослых в детском саду; 

-развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек,самостоятельности и т. д.); 

-обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в 

ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха; - 

развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

3-4 года. 

-формировать у детей положительное отношение к детскому саду; 

-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с оборудованием и 

оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада; 

-способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду; 

-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту ипорядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.; 

-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 

-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

4-5 лет. 

-развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада; 

-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место; 

-знакомить с традициями детского сада; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности 

с другими детьми; 
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-формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 

-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее 

символики и традиций. 

5-6 лет. 

-продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду; 

-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, 

где живут дети, участку детского сада и др.; 

-обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

-развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; - высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах оформления; 

-подводить детей к оценке окружающей среды; 

-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками; 

-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

-побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т. п.); - расширять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения; 

-приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

6-8 лет. 

-способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, 

- продолжать воспитывать чувство коллективизма; 

-привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини- 

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

-обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, 

участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); 

-формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое мнение; 

-формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие 
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в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

Подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и 

др.). 

 

 

Модуль «Культурное наследие» 

Духовно-нравственное воспитание 

 

Цель: Знакомить детей с отечественными традициями и праздниками, раскрытие 

социокультурных ценностей нашего народа, многообразием стран и народов России, их 

обычаями. 

Фольклорные мероприятия пересекаются с праздниками, но существенно отличаются от 

остальных воспитательных мероприятий. 

Для фольклорного мероприятия продумывается форма проведения и сценарий, это могут 

быть «Народные игры», «Ярмарка», «Посиделки» и др. Выстраивается композиция, 

определяется очередность развития событий, кульминация мероприятия. Сценарий 

завершается развязкой. Форма проведения фольклорного мероприятия определяется 

календарным планом воспитательной работы. 

Педагоги, занятые в организации фольклорного мероприятия учитывают важность 

поисковых действий и предварительной работы, построенных в каждом случае на 

взаимодействии и сотрудничестве взрослых и детей. Показать ребенку историю народной 

игрушки через посещение музеев, выставок, конкурсов. Взрослый покажет и расскажет про 

игрушки разных народов России, где их изготовляют; об особенности народных деревянных, 

глиняных, соломенных, тряпичных игрушек. 

В основе фольклорных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию и 

развитию дошкольников: 

• формирование духовно-нравственных норм и ценностей; •

 раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; 

• социализация, развитие коммуникативных навыков. 

В процессе проведения фольклорного мероприятия ребенок участвует в разных видах 
деятельности: художественной, игровой, музыкальной и театрализованной. 

Народная культура в образовательном пространстве передает национальную 

самобытность     народа, материал для воспитания любви к Родине. Фольклор, народно-

прикладное творчество не только формируют любовь к традициям своего народа, но и 

обогащают знания детей об окружающей жизни. Устное народное творчество передает 

особенности русского характера. Это богатый материал для воспитания любви к Родине. 

Во всех возрастных группах организованы: 

- уголки ряженья с наличием народных костюмов (сарафаны, косынки, кокошники, пояса, 

косоворотки, кепки) 

- действующие выставки с предметами малых форм народного творчества: деревянные ложки, 

миски, самовар, изделия из глины; 

- в образовательном пространстве есть игрушки: складные матрешки, деревянные лошадки; - 

созданы альбомы о народном творчестве: хохлома, гжель, дымка, городецкая роспись. 

- мини центры казачьего подворья. 

Народ многие процессы своей жизнедеятельности отражал через игру. 

Для детей созданы условия для подвижных игр народного характера, создана картотека 

народных подвижных игр. 

Поддерживается возможность подачи информации: посредством игр на музыкальных 
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занятиях, (песни, потешки, заклички), изучаются  народные инструменты. 

 

Подраздел Нравственное воспитание. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной 

литературы и фольклора, двигательная, самообслуживание и 

элементы бытового труда 

 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

- способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и ценностей; 
-воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

-развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п.; - формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо. 

3-4 года. 

-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе;  

-продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и 

что плохо;  

- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

 

4-5 лет. 

-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

-воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; - 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

-учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6 лет. 

-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

-учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

-воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания; - поощрять стремление радовать старших 

хорошими поступками. 

6-8 лет. 

-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

-воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им; 

-воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру. 

 
 

                         Модуль «Все профессии важны, все профессии нужны!» 

                         Трудовое воспитание и ознакомление с профессиями 

 

Цель: Одна из задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на достижение формирования положительного отношения детей к труду. 

Актуальность ознакомления детей с профессиями обоснована и в ФГОС дошкольного 

образования. 
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    В рамках преемственности по профориентации дошкольное образование является 

первоначальным звеном в единой непрерывной системе образования. В дошкольном детстве 

дети впервые знакомятся с широким многообразием профессий. 

На этапе завершения дошкольного детства часть целевых ориентиров определяет 

раннюю профориентацию дошкольников, профессиональная ориентация так же входит в 

компетенцию дошкольного уровня образования. 

     Профориентация в дошкольном образовании преимущественно носит информационный 

характер. Ребенку необходимо знать, кем работают его родители или работали бабушки и 

дедушки, познакомить со спецификой различных профессий, требованиями, которые они 

предъявляют к человеку, а также интересоваться, кем он хочет стать, когда вырастет. 

Для ознакомления детей с трудом взрослых применяются традиционные методы 

воспитания: словесный, наглядный, практический, игровой. 

На практике все методы применяются в общении друг с другом, коллективно или 

группами. 

Формирование представлений дошкольников о мире труда и профессий строится с учетом 

современных образовательных технологий: 

Технология проектной деятельности позволяет усвоить материал через начальные 

знания, умения и совместный поиск решения проблем. 

Педагогическая технология организации сюжетно-ролевых игр. 

Именно игра является фундаментом всего дошкольного образования. Ребенку мало знать о 

профессии, в нее нужно поиграть. В играх дошкольники отражают содержание деятельности 

представителей самых разных профессий: врача, строителя, актера, спортсмена, летчика и 

других профессий. 

Технология интегрированного воспитания. 

Ознакомление дошкольников с профессиями осуществляется с учётом принципа интеграции 

пяти образовательных областей в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Информационно-коммуникационные технологии предполагают моделирование различных 

профессиональных ситуаций, которые невозможно воссоздать в условиях детского сада. 

- мультимедийные презентации; - 

виртуальные экскурсии; 

- подбор художественной литературы, энциклопедий, самодельных книжек-малышек, 

связанных с темой «Профессии», в книжном уголке; 

- создание картотеки пословиц и поговорок о труде, загадок, стихов и песен о профессиях и 

орудиях труда; 

- подбор иллюстраций, репродукций картин, раскрасок с профессиями в уголке 

изобразительной деятельности; 

- подбор демонстрационного материала по теме «Профессии»; 

- подбор мультфильмов, видеофильмов, видеороликов, связанных с темой «Профессии»; - 

оформление фотоальбома о семейных профессиональных династиях воспитанников 

«Профессии наших родителей»; 

- система работы детских объединений-студий с учетом профориентации: 

«Творческая мастерская», «Умелые ручки» (художник, мастеровой), 

«Юный скульптор» (скульптор); 

«Юный натуралист» (путешественник, биолог), «Звонкий голосок» (певцы, музыканты); 

Важным фактором в ранней профориентации детей дошкольников является оснащение 

развивающей предметно-пространственной среды и 

организация игровых пространств: 

- подбор и изготовление дидактических игр по ознакомлению с профессиями; 

- материалы для сюжетно-ролевых игр: «Школа» (учитель), «Кафе» (повар), «Супермаркет» 
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(продавец, кассир), «Музыкальная школа», (преподаватель музыки), «Ателье» (швея, 

модельер), «Правила дорожного движения» (сотрудник ГИБДД, постовой), «Уголок 

противопожарной безопасности» (пожарный) 
  

Содержание воспитательной деятельности по Трудовому направлению воспитания 

 

Направление Трудовое направление воспитания 
Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел Развитие  навыков  самообслуживания. 

Детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная,  музыкальная,  двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

-способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

-учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; 

-учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; - приучать к опрятности. 

3-4 года. 

-формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

-учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

-учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 

т.п.); 

-воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

4-5 лет. 

-продолжать развивать навыки самообслуживания; 
-совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; 

-приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

-воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка); 

-формировать умение самостоятельно заправлять кровать; 

-приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

5-6 лет. 

- продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение быстро, аккуратно 

одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные 

места), опрятно заправлять постель; 

-формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой); 

-воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить   материалы, пособия к   занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
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6-8 лет. -закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, 
вилкой); 
-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе; 

-закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить 

на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 

протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна; -учить самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее 

место 

 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд,  конструирование 

из различного материала, изобразительная,  музыкальная. 

 

 

 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

-создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности; 
-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам; -поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 

-обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. 

д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия; -воспитывать уважительное отношение 

к труду взрослых. 

3-4 года. 

-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 
-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал, книги; -приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада; 

-во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по 

столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.); 

-способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и 

выполнять элементарные трудовые поручения: поливать комнатные 

растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать снег со скамеек, 

подкармливать зимующих птиц и пр.; 

-воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и творчества 

сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); 

-обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 

-формировать положительное отношение к труду взрослых; 

-воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 

-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 
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труда. 

4-5 лет. 

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание трудиться; 
-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; 

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

-приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 
-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи); -формировать позитивное отношение к разным видам труда и 

творчества; 

-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 

-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и 

осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период 

(расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т. п.); 

-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование; 

-продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 

труду других людей; -знакомя детей с профессиями близких людей, 

подчеркивать значимость их труда; 

-формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет. 

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения; 

-разъяснять детям значимость их труда; 

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества; 

-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца; 

-развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и занятиях 

творчеством; 

-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 

-воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

-продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 
строительный материал т.п.;                                                                          

 

-формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки 

от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 

-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды; 

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения; 

-фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время 

суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике 
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наблюдений и занятий, и т. д.); 

-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка овощей 

на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — 

сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из 

снега; весной — посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, 

поливка грядок и клумб); 

-воспитывать ценностное отношение к собственному труду; -

формировать умение достигать запланированного результата; 

-учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

-воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

-расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной 

значимости; 

-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 

-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

6-8 лет. 

-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества; 
-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, умение 

достигать запланированного результата; 

-продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 

-поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы; 

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда; 

-развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь; 

-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 

несложные заготовки; 

-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского сада; 

- поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды; -поощрять желание выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 

календаре природы - время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

наблюдений) 

 

 

-подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 
 
- прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью — к уборке 

овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян 

(овощей, цветов), высадке рассады; летом 
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Модуль «Наш дом – природа»  

                          Воспитание основ экологической культуры 

 

Цель: Формировать у ребенка новое экологическое мышление, способствующее осознавать 

ребенком последствия своих действий по отношению к окружающей среде. Воспитывать у 

ребенка основы экологической культуры и умение жить в относительной гармонии с природой. 

Формировать у детей навыки правильного и безопасного поведения для человека в мире 

природы. 

Задачи: 

- Формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с дошкольниками 

миром через практическую деятельность, наблюдения, опыты, исследовательскую работу и 

работу с дидактическим материалом, формирование представлений о взаимосвязях в системе 

«Человек – природа». 

- Формирование способности сосредоточивать внимание на предметах ближайшего 

окружения и навыки наблюдать природные сезонные изменения, анализировать их, делать 

выводы. 

- Воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, эмоционального 

отношения к природным объектам. 

- Формирование правильного поведения ребенка в природе; 

- Формирование навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья 

оздоровительную силу природы. (солнце, воздух и вода) 

- Систематизирование и углубление знаний о растениях, животных и природных явлениях; о 

состоянии окружающей среды родного города и области. 

Воспитание основ экологической культуры, экспериментирования и правильного 

безопасного поведения в природе, осуществляются через занятия, детско-родительские 

проекты, используя методические разработки педагогов на основе методической литературы, 

рекомендованной к использованию в дошкольных учреждениях. 

Формы работы с детьми 

Наглядныеметоды: 

- экскурсии, целевые прогулки; 

- наблюдения за природой, изменениями, происходящими в ней показа сказок (педагогом, 

детьми); 

- рассматривание книжных иллюстраций, репродукций; - проведение дидактических игр; 

Словесныеметоды: 

- чтение литературных произведений, загадывание загадок; 

- беседы с элементами диалога, обобщающие рассказы воспитателя; 

- постановка и инсценировка сказок, отрывков литературных произведений. 

Игровыеметоды: 

-проведение разнообразных игр (хороводных, сюжетно-ролевых, дидактических, игр-драматизаций); -

проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров, игровые занимательные формы 

Практические методы: 

- изучение растительного мира (посадка рассады для цветников) 

- практические дела (подкормка птиц, ухаживание за домашними питомцами) -

продуктивная деятельность и проведение опытов; 

- оформление макетов, наглядных пособий, гербариев растений и плодов;  

 

 

Ожидаемые результаты. 

Результатами освоения экологического воспитания представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка в данном направлении. 
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Дети 3-7 лет: 

Имеют представления о природе родного края, её многообразии, целостности живого 

организма, его потребностях, отличительных особенностях, чертах приспособления к 

окружающей среде и образе жизни. 

Умеют уверенно отличать и называть характерные признаки времен года, объяснить причины 

смены времен года. 

Усвоены знания о безопасном образе жизни, о необходимости быть здоровыми, 

сформированы поведенческие навыки здорового образа жизни, умение применять для 

укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края. 

Воспитание осознанно-бережного, экологически-целесообразного отношения к человеку, к 

растениям, к животным, к неживой природе. 

Проявляют экологическое сознание, экологически правильное поведение. 

«Я» - часть окружающего мира, предназначение человека, как созидателя, а не разрушителя. 
 

               

 Модуль «Жизнь прекрасна, когда безопасна!»  

             Воспитание основ     безопасности и жизнедеятельности 

 

Цель: Воспитание направлено на достижение целей по формированию основ безопасности 

собственной жизнедеятельности, в том числе: 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

предметам для человека; 

- формирование представлений об опасных ситуациях для человека и способах безопасного 

поведения в них; 

- передачу знаний детям о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

- формирование правил поведения по противопожарной безопасности воспитанников, 

поведение при угрозе пожара, природных явлениях (гроза, наводнение, ураган) 

- приобщение к правилам к правилам безопасного поведения человека в окружающем мире; - 

предупреждение об опасности приема лекарственных препаратов, ядовитых растений; 

- правила осторожного поведения в лесу, при встрече с дикими животными. 

Воспитание основ безопасности реализуется через парциальную программу «Основы 

безопасности и жизнедеятельности детей дошкольного возраста» авторы: Н.Н. Авдеева, Н.Л. 

Князева, Р.Б. Стёркина. 

 

Модуль «Скоро в школу!» 

Воспитание положительной мотивации к школьному обучению, обеспечение 

преемственности с начальным образованием 

 

Цель: Формирование и воспитание положительной учебной мотивации дошкольника к 

школьному обучению, облегчение адаптации к новым условиям в обществе, в которых 

ребёнку предстоит продолжать своё образование и развитие. 

     Воспитание ориентировано на охрану и укрепление физического и психического 

здоровья, поддержку индивидуальности ребёнка. 

Воспитывать волевые усилия, инициативность и уверенность в себе, креативность, 

положительное отношение к себе и своим сверстникам при переходе в первый класс. 

Формирование общешкольной традиции в обеспечении преемственности. 

Преемственностьмежду дошкольным и начальным школьным образованием 

определяется тем, как развиты у будущего школьника качества, необходимые для 

осуществления новой деятельности, сформированы ли предпосылки для обучения в школе. 
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Педагоги наблюдают за результатами освоения Программы, которые основываются на 

целевые ориентиры – сформированные основы базовой культуры личности ребёнка, 

всестороннее развитые психические и физические качества в соответствии с возрастом, 

готовность к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности будущего школьника. 

Создание системы и форм работы заключается в проведении экскурсий в школу, 

знакомство с профессией учителя, социальной ролью школьника, посещение урока, 

организация в пространственной среде «Уголка будущего школьника». 

Работа проводится по плану преемственности подготовительной группы с начальным 

общим образованием и отражается в Рабочих программах педагогов группы. 

Примерами направлений и форм работы являются: 

обеспечение преемственности, формирование положительной учебной мотивации 

дошкольника, облегчение адаптации к новым условиям в школе для образования и 

развития будущего ученика; 

создание условий для достижения воспитанниками готовности к обучению в школ

обеспечение консультирования родителей на тему о переходе воспитанников в школу и 

первичной адаптации ребёнка. 

Отделение дошкольного образования и начальная школа взаимодействуют по трем 

направлениям: 

согласование направлений работы по преемственности, целей и задач. 

расширение диапазона методов обучения, постоянный поиск новых форм работы. Основная 

стратегия педагогов при осуществлении преемственности в соответствии с ФГОС — 

«научить учиться». Желание и умение учиться формируем и воспитываем в дошкольном 

возрасте. 

Формы работы с дошкольниками: 

-экскурсии в школу с посещением спортивного зала, класса, библиотеки, столовой; 

 знакомство с учителями и учениками начального звена, совместные мероприятия; 

подготовка совместных театральных представлений, концертов, выставок; 

Работа с педагогами: 

совместные педагогические советы, с участием педагога-психолога; 

анализ диагностики психологической готовности к школьному обучению выпускников 

 анализ результатов адаптации первоклассников к школьному обучению; 

Взаимодействие с родителями будущих первоклассников: 

дни открытых дверей в школе и в МБДОУ  

встречи с учителями; 

консультирование на актуальные темы педагогами и психологами; 

Ожидаемый результат: 

Снижение порога тревожности при поступлении в школу. 

Обогащение эмоциональной сферы, познавательной активности, мыслительной 

деятельности, психических процессов, социальных и коммуникативных навыков, созревание 

мотива к изменению социальной роли (хочу быть учеником), готовности к обучению в школе. 

Конкретная форма проведения определяется календарным планом воспитательной 

работы. 
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4-5 лет. 

-дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с 

опорой на опыт детей); - продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т. д.); 

-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

                         Модуль « Познавательное направление воспитания» 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания.  

   Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  

1)развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2)формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

3)приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.).  

 

Направления деятельности воспитателя:  

-совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

-организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

 

                    

Содержание воспитательной деятельности по Познавательному направлению 

 

 

 

Раздел Познавательное направление воспитания 

Формирование ценности познания 

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). 

Детская 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

-вызывать интерес к труду близких взрослых; 
-побуждать, узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года. 

-рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 
-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 
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2-3 года. 

- воспитывать бережное отношение к животным; учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред); 

- одеваться по погоде. 

5-6 лет. 

-расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство); 
-продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

-обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать 

о личностных и деловых качествах человека-труженика; 

-знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративноприкладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства); -прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

6-8 лет. 

-расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство 

и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. 

-через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; -создать коллективное панно или рисунок, 

приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными); 

-продолжать расширять представления о людях разных профессий; 
-представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Подраздел Формирование основ экологического сознания. 

детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательнисследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

 

3-4 года. 

- формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно 

его поливать и т.п.) 
-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.); 

-воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет. 

- формировать эстетическое отношение 

к миру природы; - воспитывать любовь к 

природе, желание беречь ее; 

-формировать элементарные экологические представления; учить детей замечать сезоннизменения в 

природе. 
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5-6 лет. 

- формировать элементарные экологические представления; 
-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; формировать представления о том, 

что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

6-8 лет. 

- подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека; 

формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять 

изащищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране окружающей среды; 

воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы,наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

 

                                    Модуль «Творческий клуб» 

                               Эстетическое направление воспитания 

Цель: Способствовать художественно–эстетическому развитию ребенка, воспитывать 

предпосылки для смыслового восприятия произведений искусства, мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; эмоциональному восприятию 

музыки, художественной литературы, фольклора; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной) 

  

Можно выделить основные задачи эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии  на внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны  и других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности;  

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его.  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами;  

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах;  

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом;  
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 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести  в 

порядок свою одежду.  

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  к красоте. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего 

мира ребенка.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее:  

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения  

и творчества;  

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  

их произведений в жизнь ДОО;  

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.;  

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова  на русском и родном языке;  

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания . 

Творческие соревнования и конкурсы – это продолжение и расширение 

образовательного и воспитательного процесса, где развитие получают все участники: ребенок, 

родитель и педагог. Родитель и ребенок приобретают опыт по взаимодействию для 

достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и 

вдумчивым. Ребенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а 

родитель учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями 

и системой оценки детского творчества. 

Творческие соревнования создают условия для ребенка в приобретении социального опыта 

в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической культуры по 

подготовке и поддержке своего ребенка. 

Педагоги помогают подготовиться семье к успешному участию в конкурсе, 

консультируют родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подготовке. Педагоги 

учатся видеть домашние условия и возможности ребенка, понимать современного родителя и 

их трудности, быть доброжелательными к любому родителю и оказывать посильную помощь 

в развитии детей. 

Педагогический коллектив решает важную задачу по педагогической культуре 

родителей, поиску общих совместных решений по преемственности воспитания ребенка в 

семье и детском коллективе. 

Творческие соревнования проводятся в различных формах: конкурсы, выставки, 

фестивали и др. 

         Конкретная форма проведения определяется календарным планом воспитательной 

работы МБДОУ №284 
 

Роль праздников, развлечений в  воспитании детей. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, 

внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления 
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знаний, полученных на различных занятиях, способствуют, его нравственному воспитанию, 

развитию социально-коммуникативных навыков. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для развития речи детей, раскрытия их 

творческих способностей и талантов. 

    Праздник хороший способ для раскрепощения, снижения детской утомляемости, и 

напряжения образовательного процесса. 

   Праздник – это возможность для родителей получить представление, о том, какие у ребенка 

взаимоотношения с детским коллективом и другими людьми. Каждый родитель может оценить 

поведение своего ребенка: насколько он общителен, артистичен, умен, талантлив, открыт для 

общения и достаточно ли дисциплинирован. 

   При проведении праздников и ознакомлении детей с музыкой открываются большие 

потенциальные возможности для  воспитания. Фольклорные музыкальные произведения 

ненавязчиво, в веселой игровой форме знакомят детей с обычаями и бытом русского и 

удмуртского народа народа, трудом, бережным отношением к природе, жизнелюбием, чувством 

юмора. 

   С музыкальным фольклором дети знакомятся на занятиях, в повседневной жизни, на досугах 

и во время подготовки к календарным праздникам. Органично вплетённые в жизнь детей 

попевки, заклички, колыбельные, частушки, песенки-потешки вызывают у детей интерес к 

творчеству России, желание продолжать знакомство с ним. Детям даются понятия: «народная 

музыка», «оркестр народных инструментов», «народный хор», «народный танец». 

Использование в музыкальной деятельности народных инструментов: ложек, трещоток, бубнов, 

помогает ярче выразить характер и настроение русской народной музыки. Чувство любви к 

родной природе – еще одно из слагаемых патриотизма. 

   Экологические праздники закладывают основу для воспитания любви к родной природечерез 

слушание произведений композиторов-классиков, исполнение песен о природных явлениях, 

отражающих красоту родной природы, что влияет на развитие патриотических чувств 

дошкольников. Знания о животных и птицах, обитающих в наших краях, отношения к ним, 

помогают детям воплощать художественный замысел, через различные образы мира животных 

в праздничном театральном представлении. Проведение праздников, развлечений и включение 

в музыкальную детскую деятельность произведений русских и советских композиторов 

способствует воспитанию чувства патриотизма, любви к Родине, восхищения, гордости за свой 

народ и свою страну. 

Темы праздников, событий, мероприятий и форма проведения определена  планом  

воспитательной работы. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Этико- эстетическому направлению 

 

Направление Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 
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Возрастная специфика 

2-3 года. 

-воспитывать эмоциональную отзывчивость; 
-обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище; 

-поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года. 

- продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; -создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

4-5 лет.  

- способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился 

игрушками и пр. 

5-6 лет. 

-создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей; 
-формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

-формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

-развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства; 

-побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.); - 

показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

6-8 лет. 

-создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать 

стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

-поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
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Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Детская деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

- формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбы взрослого; 
- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят. - воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

3-4 года. 

- закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 
- приучать детей общаться спокойно, без крика; 

- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

4-5 лет. 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 
- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать o необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услуг. 

 

5-6 лет. 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада, дома; - обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

- формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 
- воспитывать чувство симпатии к ним; 

- способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений. 

3-4 года. 

- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем,учить 

жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5 лет. 

- продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга; 

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых 

взаимоотношений в игре. 

6-8 лет. 

- воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества умение 

ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения; 

- продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 

- напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 
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Особенности воспитательного процесса 

 

   В МБДОУ №284 образовательный и воспитательный процесс осуществляется в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 

1155 (далее – ФГОС ДО)  и ФОП. 

  МБДОУ расположен  в Октябрьском районе города, это центральный микрорайон г.Ижевска с 

развитой инфраструктурой. Рядом с детским садом находятся социально значимые объекты: детские 

сады №290, № 286, школы  №87, №86, и №83, поликлиника №9, Центр истории спорта, 

Комплексный  центр социального обслуживания,  Детско-подростковый клуб «Орфей», почта, сеть 

магазинов. МБДОУ сотрудничает так же с  Отделением союза казаков Удмуртии, Обществом 

русской культуры. 

   На организацию образовательного процесса в ДОУ также оказывают влияние такие 

климатические особенности нашего региона, как продолжительная (около 4 месяцев) с 

температурными колебаниями зима, укороченные весна и осень и др. Они 

отражаются на содержании образовательного процесса с детьми, тематике совместной 

деятельности, организации прогулок детей на свежем воздухе и т.д. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1.Холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня 

и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2.Теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня).   

 

   Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества.  Основная общеобразовательная программа 
комплексно представляет все основные содержательные линии воспитания и образования 

ребёнка от 2 до 7 лет.   
   Основной целью педагогической работы в МБДОУ является формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

   Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство 

развития, воспитания и обучения в разных организационных формах. Приоритет отдается 

творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные) 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 

руководства. 

   Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок, в вечерний отрезок времени) в помещениях и на свежем 

воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном 

внимании и контроле, например, часто болеющими, плохо усваивающими образовательный 

материал при организованной фронтальной деятельности. 
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Организованное  проведение  совместной деятельности обеспечивается непосредственным 

руководством со стороны воспитателя. 

   Воспитательный процесс в МБДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет улучшения 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной 

надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и гендерным особенностям детей, актуальной насыщенности. Воспитатели 

заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный 

доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь 

норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами и 

оборудованием. 

    Важной составляющей в воспитательном процессе является охрана жизни и здоровья, 

физическое воспитание и развитие воспитанников. Успех зависит от правильной организации 

режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режима. 

Режим дня регламентируется требованиями СанПиН, что позволяет рационально и 

правильно построить жизнедеятельность воспитанников, соблюдать время, отведенное на 

прогулки, сон и питание. 

   Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, установлен 

графиком, в соответствии с возрастом детей. Оптимизация двигательного режима 

обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, 

занятий физкультурой, организации детских целевых прогулок, самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется трудовым поручениям, как части 

нравственного становления. Воспитание направлено на формирование эмоциональной 

готовности к трудовой деятельности, элементарных умений и навыков в различных видах 

детского труда, интереса к труду взрослых людей. 

     Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской 

личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных 

симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в подгруппы) и моральная 

мотивация. 

    Для педагогов МБДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к 

участию в жизни дошкольного отделения. С этой целью проводятся родительские собрания, 

консультации, беседы, круглые столы, анкетирование, дни открытых дверей, просмотры 

родителями отдельных форм работы с детьми. Применяются средства наглядной информации 

(буклеты, родительские уголки, тематические и информационные стенды, 

фотовыставки), родители привлекаются к проведению праздников, развлечений, походов, 

экскурсий и другим мероприятиям.  

                    Основные направления самоанализа воспитательной работы 
Основные принципы осуществления самоанализа воспитательной работы: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение к воспитанникам и к педагогам, реализующим 

воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа воспитания, ориентирующий на изучение не 

количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и разнообразие 

деятельности, характер общения и отношений между воспитанниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 
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воспитательной работы, правильного подбора видов, форм и содержания их совместной 

деятельности с детьми разного возраста; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – это 

результат как социального воспитания (взаимодействие с семьей и другими социальными 

институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

   Основным объектом анализа воспитательного процесса, является состояние 

организуемой совместной деятельности детей и взрослых. 

     Анализ данных о личностном развитии дошкольника на разных возрастных этапах 

проводится с целью объективного определения последующего индивидуального пути 

развития и воспитания, наиболее благоприятного для каждого ребёнка. 

    Критерием, на основе которого осуществляется анализ, является наличие комфортной и 

личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

     Способами и формами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы с детьми, родителями, воспитателями, 

педагогическое наблюдение и результаты контроля, при необходимости анкетирование. 

Периодичность проведения: 2 раза в год 

Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета. 

Особое внимание уделяется вопросам качества результатов воспитания: 

 при проведении общих мероприятий; 

 совместной деятельности педагогов и детей; 

 взаимодействия совместной деятельности воспитателей и родителей; 

 проводимых экскурсий, походов; 

 организации творческих конкурсов, соревнований, праздников и других мероприятий. 

Осуществляется анализ руководителем структурного подразделения, методистом и 

воспитателями. 

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы является перечень выявленных 

проблем и достижений, которые необходимо учесть в будущей работе педагогическому 

коллективу. 

  Сотрудничество с социальными партнерами  
Разнообразные культурные практики организуются через содержательное партнерство с 

социальными институтами района и города в рамках договоров совместной деятельности и 

соглашений о совместном сотрудничестве, в соответствии с планами на год, в сфере 

интеллектуального, художественного и музыкального развития дошкольников 
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  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

   Семья и образовательное учреждение – два важных института социализации ребенка. Очень 

важным представляется взаимодействие учреждения и семьи, которое является залогом 

всестороннего и гармоничного развития личности ребенка. 18 Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования одним из основных определяет принцип 
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сотрудничества дошкольной организации с родителями. Сотрудничество – это основа 

взаимодействия родителей и дошкольного учреждения, взаимное определение целей 

деятельности, совместное распределение средств, сил, предмета деятельности, в зависимости от 

возможностей каждого участника. А также, совместный контроль и оценка результатов общей 

работы, планирование новых задач, целей и результатов. Тесное сотрудничество с семьей 

делает успешной работу учреждения. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и 

воспитателями, для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в 

общем деле образования и воспитания детей.  

Цель: Создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников, развития компетентности родителей (обеспечение единств подходов к 

воспитанию детей в учреждении и в семье), обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни дошкольного отделения. Создание условий для единого 

пространства для развития детей в семье и детском коллективе, для интеграции родителей в 

жизнь ребенка вне семьи, становления родителей полноценными участниками воспитательного 

процесса и полное удовлетворение интересов детей и родителей.  

Задачи:  

1.Установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника.  

2.Формирование у родителей осознанного отношения к собственным взглядам и установкам в 

воспитании ребёнка, а у ребёнка – уважительного отношения к своим близким. 

 3.Повышение педагогической культуры родителей.  

4. Вовлечения родителей в педагогический процесс воспитания, обучение их методам и 

приемам взаимодействия с ребенком в домашних условиях.  

5.Психолого-педагогическая поддержка семей воспитанников, способствующая реализации её 

воспитательного потенциала.  

Принципы:  
1.Принцип активности и сознательности – участие всего педагогического коллектива и 

родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей;  

2.Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности знать и 

видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 

3.Принцип сотрудничества – общение и совместная деятельность, которые осуществляются на 

основании социальных впечатлений и восприятий в области воспитании детей; 

4.Принцип согласованного взаимодействия – возможность высказывать друг другу свои 

соображения о тех или иных проблемах воспитания; Конкретная форма проведения 

определяется календарным планом воспитательной работы 
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                   3.Организационный раздел программы воспитания 
                                                                         ФОП п 29.4 

 

                     Организация развивающей предметно–пространственной среды  
 

   Окружающая ребенка среда обогащает внутренний мир ребёнка, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию. 

  Среда спроектирована в соответствии с образовательной Программой, в сочетании с 

Программой воспитания и соответствует возрастным особенностям, гигиеническим 

требованиям и нормам, правилам  безопасности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств;  

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, 

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;  

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности – игровой.   

Среда включает знаки и символы государства, Удмуртии, Ижевска.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится МБДОУ №284.  

Среда является экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда 

в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка отражены и сохранены в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России и казачества, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции.  

Среда является важным фактором воспитания и развития ребёнка, организована и 

соответствует принципам, изложенными в Федеральных государственных образовательных 

стандартах дошкольного образования  

Насыщенность и гибкое зонирование всего пространства обеспечивает осуществление 

деятельностей по разным видам и интересам детей. Среда содержательно насыщена, игровой 

материал пригоден для использования. 

Вариативность развивающей предметно–пространственной среды определяется, 

содержанием обучения и воспитания, культурными и художественными традициями, 
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климатическими и географическими особенностями. Материал периодически меняется в 

разных вариациях. 

Полифункциональность среды открывает множество возможностей, обеспечивает все 
составляющие образовательного и воспитательного процесса, среда многофункциональная. 

Пространство групп трансформируется, хорошо организовано в виде уголков, центров, 

оснащённых достаточным количеством развивающих материалов и средств. 

Доступность – это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающие все основные виды детской активности и 

позволяющие выбирать воспитанникам интересные для себя занятия. 

Безопасность – все элементы среды соответствуют требованиям СанПиН по 

обеспечению надежности и безопасности их использования и правилам пожарной 

безопасности. Внутреннее оформление помещений, ближайшее окружение, детская площадка, 

оборудование безопасно и здоровье сберегающее. 

Эмоциональная насыщенность и эстетичность – то, что привлекательно, забавно, 

интересно, ярко, выразительно побуждает любопытство и довольно легко запоминается. 

Игрушки – обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект. 

Признаки индивидуализации: возможность организации личного пространства, 

фиксация достижений ребёнка. Каждому ребенку обеспечено личное пространство (кроватка, 

стульчик, шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, уголки 

уединения и т. д.) Детская мебель соответствует возрасту и росту детей. 

   Соблюдены гендерные особенности воспитанников, организованы игры для мальчиков и 

девочек. 

   В групповых помещениях созданы необходимые условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотрена площадь свободная от мебели и игрушек. 

   Каждая группа обеспечена игрушками, побуждающими к игровой деятельности, 

постоянно производится замена игрушек, стимулирующих активность детей в течение дня. 

Педагогическая и воспитательная целесообразность позволяет обеспечить возможность 

самовыражения воспитанников, комфортность и эмоциональное благополучие каждого 

ребёнка. Педагог правильно и эффективно организовывает воспитательные отношения с 

учётом индивидуальных особенностей детей. 
 

                           Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 
Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса 

Заведующий  Управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 

 отвечает за создание условий реализации воспитательного процесса; 

 анализирует итоги воспитательной деятельности в ДОО за учебный 

год; 

 участвует в планировании воспитательной деятельности в ДОО на 

учебный год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 

 организует повышения квалификации и профессиональную 

переподготовку педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентностей; 

 осуществляет контроль за исполнением управленческих решений по 
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воспитательной деятельности в ДОО 

Зам.зав.ВМР 

Старший 

воспитатель 

 Организует воспитательную деятельность в ДОО; 

 возглавляет рабочую группу, отвечающую за разработку 

необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОО 

нормативных документов: положений, инструкций, должностных и 

функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной 

работы и др.; 

 анализирует возможности имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности; 

 планирует работу по организации воспитательной деятельности; 

 организует практическую работы в ДОО в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

 проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в ДОО 

в соответствии с годовым планом работы ДОО и циклограммой 

ВСОКО; 

 – анализирует и контролирует воспитательную деятельность; 

 организует распространение передового опыта других 

образовательных организаций; 

 формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; 

 ведет организационно-координационную работу при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

 ведет организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности, педагогических инициатив в воспитательной 

деятельности педагогов 
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                                                                Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

 
Сведения о педагогических кадрах 1 корпус: 

№ Ф.И.О. Занимаемая 

должность 

О
б
щ

и
й

 с
т
а
ж

 

С
т
а
ж

 р
а
б
о
т
ы

 п
о
 

сп
ец

и
а
л

ь
н

о
ст

и
 

Уровень 

образован

ия 

Квалификация Наименование 

направления 

подготовки 

(или) 

специальност

и 

Данные о 

повышении 

квалификации (или) 

профессиональной 

переподготовке по 

ФОП  (при наличии) 

1. 4 

Петрова 

Елена 

Анатольевна 

Воспитатель 

ИЗО 

17 17 Высшее  Психолог. 

Преподаватель 

психологии. 

Психология Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

2. 5 

Воронцова 

Евгения 

Сергеевна 

Музыкальный 

руководитель 

 

24 24 Высшее Учитель музыки, 

музыкальный 

руководитель 

 

Музыкальное 

образование 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 
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основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

3. 6 

Софронова 

Оксана 

Александровна 

Педагог-

психолог 

18 1 

год 

Высшее Педагог -психолог Психология и 

образование 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

 

4. 7 

Вахрушева 

Елена 

Валерьевна 

Инструктор по 

плаванию 

 

17 15 Высшее  Педагог   по 

Физической 

культуре и спорту 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 
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программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

5. 8 

 

 

 

 

 

 

Кузьмина 

Светлана 

Викторовна 

Воспитатель 16 16 Высшее  Организатор  - 

методист 

дошкольного 

образования, 

преподаватель 

дошкольной 

педагогики и 

психологии 

Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования с 

дополнительно

й 

специальность

ю дошкольная 

педагогика и 

психология 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

6. 9 

Курсакова 

Светлана 

Борисовна 

 

Воспитатель 21 21 Среднее 

профессио

нальное 

Воспитание детей 

Дошкольного 

возраста 

Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования 

БПОУ УР 

«Сарапульский 

колледж социально –

педагогический 

технологий и сервиса» 

Тема: «Деятельность 

дошкольной 

образовательной 

организации в 

условиях реализации 

Федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования», 2023г. 

72 ч 
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7. 1

0 

Ризванова 

Марина 

Петровна 

Воспитатель 21 11 Высшее  Учитель 

начальных  

классов 

Педагогика и 

методика 

начальногообра

зования 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

8. 1

3 

Холмогорова 

Татьяна 

Викторовна 

Воспитатель 27 27 Среднее 

профессио

нальное 

Учитель 

начальных 

классов 

Педагогика и 

методика 

начальногообра

зования 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

9. 1

4 

Шихалева 

Валентина 

Петровна 

Воспитатель 27 21 Среднее 

профессио

нальное 

Учитель 

начальных 

классах 

 

Педагогика и 

методика 

начальногообра

зования 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 
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Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

10. 1
6 

Шайхутдинова 

Лилия 

Райхановна 

Воспитатель 21 10 Среднее 

профессио

нальное  

Воспитатель Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования 

БПОУ УР 

«Сарапульский 

колледж социально –

педагогический 

технологий и сервиса» 

Тема: «Деятельность 

дошкольной 

образовательной 

организации в 

условиях реализации 

Федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования», 2023г. 

72 ч 

11. 1
8 

Краснова 

Татьяна 

Геннадьевна 

 

Воспитатель 7 7 Высшее  Социолог Социальная 

педагогика 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 
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федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

12. 1
9 

Абрамова 

Галина 

Васильевна 

Воспитатель 15 8 Среднее 

профессио

нальное 

Воспитатель 

детей 

дошкольного 

Возраста 

Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

 

13. 2
1 

Валинурова 

Олеся 

Алексеевна 

Воспитатель 1 1 Высшее Воспитатель Дошкольное 

образование 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 
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образования 2023», 

2023г. 72 ч 

 

14. 2
3 

Уранбаева 

Светлана 

Александровна 

Воспитатель  31  

лет 

26 

лет 

Высшее  Учитель 

начальных 

классов 

Педагогика и 

методика 

начального 

образования 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

15. 2
4 

Тепина Мария 

Вячеславовна 

Воспитатель 11л 4г. Высшее  Юрист 

Воспитатель 

Юриспруденци

я 

Педагогика и 

методика 

начального 

образования 

БПОУ УР 

«Сарапульский 

колледж социально –

педагогический 

технологий и сервиса» 

Тема: «Деятельность 

дошкольной 

образовательной 

организации в 

условиях реализации 

Федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования», 2023г. 

72 ч 

16. 2

Мамедова 

Расмия Рамазан 

Воспитатель 19 7 Среднее 

профессио

Воспитатель Дошкольное 

образование 

Общество 

ограниченной 
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5 Кызы нальное ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

 

17. Коробейникова 

Елена Сергеевна 

Воспитатель 14 5 Среднее 

профессио

нальное 

Воспитатель Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

 

17.  

Шастина 

Надежда 

Анатольевна 

Воспитатель 26 8 Высшее Воспитатель Дошкольная 

педагогига 

Общество 

ограниченной 

ответственностью 

Учебный центр 

«Развитие» 
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Сведения о педагогических кадрах 2 корпус: 
 

Тема: «Ключевые 

компетенции 

воспитателя как 

основа успешного 

внедрения новой 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 2023», 

2023г. 72 ч 

№ Ф.И.О. Занимаемая 

должность 

О
б
щ

и
й

 с
т
а
ж

 

С
т
а
ж

 р
а
б
о
т
ы

 п
о
 

сп
ец

и
а
л

ь
н

о
ст

и
 

Уровень 

образова

ния 

Квалифик

ация 

Наименование 

направления 

подготовки 

(или) 

специальност

и 

Данные о повышении 

квалификации (или) 

профессиональной 

переподготовке (при наличии) 

1 Хаматова 

Рамиля 

Гильфановн

а 

Воспитатель 29 15 Высшее Педагог-

психолог 

Педагогика и 

психология 

дошкольного 

образования 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

2 Сюгаева 

Елена 

Леонидовна 

Воспитатель 35 34 Средне-

професси

ональное 

Воспитател

ь 

дошкольны

х 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 
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учреждени

й 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

3 Мальцева 

Людмила 

Андреевна 

Воспитатель 36 34 Высшее Учитель 

русского и 

литературы 

Русский язык и 

литература 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

4 Максимова 

Татьяна 

Николаевна 

Воспитатель 27 23 Высшее Педагог-

психолог 

Педагогика и 

психология 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

5 Любимова 

Елена 

Михайловна 

Воспитатель 26 25 Высшее Филолог 

преподават

ель 

Филология 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

6 Леонтьева 

Надежда 

Павловна 

Воспитатель 19 18 Професси

ональная 

переподго

товка 

Педагог –

психолог 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

7 Валиахмето

ва  

Валентина 

Михайловна 

Воспитатель 38 35 Пед 

классы 

при 

школе № 

67 1987г 

Воспитател

ь детского 

сада 

Дошкольное 

образования 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

8 Ведерников

а Анна 

Александро

вна 

Воспитатель 22 4 Среднее 

професси

ональное 

образован

ие 

Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

9 Чернова 

Любовь 

Воспитатель 8 4 Професси

ональная 

Дошкольно

е 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 
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Петровна переподго

товка 

образовани

е 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

10 Вахрушева 

Екатерина 

Андреевна 

Воспитатель 6 6 Среднее 

професси

ональное 

образован

ие 

Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

11 Двоеглазова 

Ирина 

Сергеевна 

Воспитатель 5 5 Среднее 

професси

ональное 

образован

ие 

Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

12 Петрова 

Надежда 

Анатольевн

а 

Воспитатель 22 15 Высшее Учитель-

логопед 

Олигофренопе

дагогика 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

13 Сергеева 

Светлана 

Сергеевна 

Воспитатель 20 10 Среднее 

професси

ональное 

образован

ие 

Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

14 Белых 

Марина 

Михайловна 

Воспитатель 3 2  

Обучение 

по 

программ

е  

« 

Воспитат

ель в 

дошкольн

ом 

Воспитател

ьная 

деятельнос

ть 

Педагог  Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 
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образован

ии» 

 

15 Баранова 

Анастасия 

Анатольевн

а 

Воспитатель 14 14 Высшее  Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

16 Жуйкова 

Татьяна 

Васильевна 

Музыкальн

ый 

руководител

ь 

20 20 Высшее Художеств

енный 

руководите

ль 

оркестра. 

Преподава

тель 

Народное 

художественно

е творчество 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

17 Родионова 

Виктория 

Юрьевна 

Инструктор 

ФК 

18 18 Высшее Педагог по 

физическо

й культуре 

Физическая 

культура 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

18 Маркова 

Надежда 

Ивановна 

Психолог 17 17 Высшее Психолог  Преподаватель 

психологии по 

специальности 

«психология» 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

19 Афанасьева 

Ирина 

Васильевна 

Воспитатель 1 1 Среднее 

професси

ональное 

образован

ие 

Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

20 Зайцева Яна 

Геннадьевна 

Воспитатель 11 4 Высшее Педагог-

психолог 

Преподаватель 

психологии по 

специальности 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 
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«психология» ФОП ДО и ФАОП ДО 

21 Макеева 

Анастасия 

Сергеевна 

Воспитатель 1 1 Среднее 

професси

ональное 

образован

ие 

Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

22 Кадесников

а Светлана 

Вениаминов

на 

Воспитатель 14 4 Высшее Педагог  

психолог 

Педагогика и 

психология 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

23 Кусова 

Марина 

Яковлевна 

Воспитатель 9 7 Высшее Педагог-

психолог 

Педагогика и 

психология 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

24 Ткачук 

Ольга 

Витальевна 

Воспитатель 1  

1 

Высшее Воспитател

ь детей 

дошкольно

го возраста 

Дошкольное 

образование 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 

25 Яковлева 

Ольга 

Валентинов

на 

Воспитатель 2 1 Высшее Педагог-

психолог 

Педагогика и 

психология 

Содержание и технологии 

деятельности педагога 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

ФОП ДО и ФАОП ДО 
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                            Методическая обеспеченность материалами и средствами воспитания  
 

Методическая обеспеченность, материально-технические условия отвечают требованиям 

современного дошкольного образования в соответствии с ФГОС. 

Обеспечение Рабочей программы воспитания включает в себя учебно-методический 

комплект, оборудование, и оснащение к ООП МБДОУ №284 

Имеется всё необходимое для организации питания воспитанников, дневного отдыха, игровой 

деятельности, прогулок и ведения непрерывной образовательной деятельности. 

Состояние помещений соответствует гигиеническим требованиям СанПиН, нормам 

противопожарной и антитеррористической безопасности. 

 

Календарный план воспитательной работы. 
  

Календарный план воспитательной работы  сформирован на основании федерального календарного 

плана воспитательной работы. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ООП ДО, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Мероприятия Возраст воспитанников Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

День окончания Второй 

мировой войны: 

тематические беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в 

группах 

Конкурс рисунка к 

Международному дню 

мира 

3–7 лет Воспитатель ИЗО 

 

 

Инстр Ф.В. 
Туристическая прогулка 

(вместе с родителями) 

5–7 лет Октябрь 

День народного единства 3–7 лет Первая неделя ноября воспитатели 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России: экскурсия в сквер с 

тематическим памятником 

5–7 лет Ноябрь Старший воспитатель  

День народных песен 

«Гуслица» 

3–7 лет Ноябрь Музыкальный 

руководитель  

Конкурс рисунков «День 

неизвестного солдата» 

3–7 лет Первая неделя декабрь Старший воспитатель  
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Утренник ко Дню 

защитника Отечества 

Третья неделя февраля Воспитатель ИЗО 

Конкурс поделок «День 

защитника Отечества» 

4–7 лет Февраль Воспитатели в 

группах 

Социальное направление воспитания 

Всероссийская акция 

«Вместе, всей семьей» 

3–7 лет Сентябрь Старший воспитатель  

Праздник осени 1–7 лет Последняя неделя 

октября 

Музыкальный 

руководитель  

Старший воспитатель  

Конкурс поделок «День 

матери» 

3–7 лет Ноябрь Воспитатели в 

группах 

…    

Познавательное направление воспитания 

Утренник ко Дню знаний 1–7 лет Первая неделя сентября Музыкальный 

руководитель  

Старший воспитатель  

Международный день 

распространения 

грамотности: беседы по 

группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в 

группах 

Конкурс поделок из 

природного материала 

«Природа – глазами детей» 

4–7 лет Апрель Старший воспитатель  

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

МБДОУ№284 (в соответствии с ФОП п.36) : 

 

Январь: 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

 Февраль: 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 8 февраля: День российской науки; 15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 21февраля:Международный день 

родного языка; 23 февраля: День защитникаОтечества.  

Март: 8 марта: Международный женский день; 18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 267 27 марта: Всемирный день театра. 

 Апрель: 12 апреля: День космонавтики;  
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Май: 1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 19мая: День детских 

общественных организаций России; 24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь: 1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 22 

июня: День памяти и скорби. 

 Июль: 8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август: 12 августа: День физкультурника; 22августа: День Государственного флага 

Российской Федерации; 27 августа: День российского кино. 

 Сентябрь: 1 сентября: День знаний; 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, 

День солидарности в борьбе с терроризмом; 8 сентября: Международный день распространения 

грамотности; 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 Октябрь: 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; Третье воскресенье октября: День отца 

в России.  

Ноябрь: 4 ноября: День народного единства; 8 ноября: День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; Последнее 

воскресенье ноября: День матери в России;  

30ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

         Декабрь: 2декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно);  

      5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

      8 декабря: Международный деньхудожника;  

      9 декабря: День Героев Отечества;  

     12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

      31 декабря: Новый год.   

 

Перечень нормативно-правового обеспечения 
 

1. Конституция Российской Федерации (ред. От 04.07.2020г.) ст.67.1 , п.4; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155; 

5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

7. Конвенция о правах ребёнка; 
8. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении программы развития воспитательной 

компоненты в общеобразовательных учреждениях» от 13 мая 2013 года № ИР-352/09 

9. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года от 29 

мая 2015 г. N 996-р; 

Основные локальные акты: 

1. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ №284. От 31.08.23 

2.Годовой план работы МБДОУ №284  от 21.09.2023г.202-од 

3. Программа развития МБДОУ №284 от 22.07.2019 №169-од 

 

 

 

 

 

https://ciur.ru/izh_dou/izh_ds284/DocLib17/%D0%BE%D0%B1%D1%80.%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%20%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%9E%D0%9E%D0%9F%20%D0%BD%D0%B0%D1%88%D0%B0%202021.pdf
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2.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Образовательные  

области 

 

Вариативные   программы  

 

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

 
 Программа «Основы безопасности жизнедеятельности 
воспитанников» (авторы Н.Н. Авдеева О.Л.Князева, Р.Б. 
Стеркина) направлена на формирование основ 
безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста и составляет единое 
образовательное направление по сохранению и 
укреплению психического и физического здоровья 
детей дошкольного возраста. Реализуется в совместной 
деятельности в различных видах детской деятельности. 

 

 

Познавательное развитие 

 
За основу работы по экологическому воспитанию с 
детьми старшей и подготовительной возрастных групп 
взята программа Н.А.Рыжовой «Наш  дом - природа». 
Основная цель этой программы - воспитание с первых 
лет жизни гуманной, социально-активной, творческой 
личности, способной понимать и любить окружающий 
мир, природу и бережно относиться к ним. Особое 
внимание в ней уделяется формированию целостного 
взгляда на природу и место человека в природе 
Образовательная программа развития финансовой 
грамотности « Открытия Феечки Копеечки» Л.В. 

Любимова 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 «Ладушки» (авторы И. Каплунова, И. 
Новоскольцева)авторы пропагандируют идею 
воспитания и развития гармоничной и творческой 
личности ребенка средствами музыкального искусства и 
музыкально-художественной деятельности.  

«Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой 
направлена на формирование основ музыкальной 

культуры у детей дошкольного возраста, развитие 
творческих способностей в разных видах музыкальной 
деятельности. В программе осуществляется взаимосвязь 
познавательной, ценностно-ориентированной и 
творческой деятельности детей в процессе 
формирования у них основ музыкальной культуры. 
Темы ориентированы на два возраста (3-5 и 6-7 лет), 
однако указанные возрастные границы условны. 
Доступность репертуара детям, определяется 
готовностью ребенка определенного возраста 
сопереживать выраженным в музыке чувствам, 
продолжительностью звучания произведения, 
применяемым приемами.  

 

 

Физическое развитие 

 
Программа В.Г.Алямовской «Как воспитать здорового 
ребенка» включает в себя 4 основных направления: 
обеспечение психологического благополучия, охрана и 
укрепление здоровья детей, духовное здоровье, 
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нравственное здоровье. Каждое направление реализуется 
одной или несколькими программами. 
  
Программа «Маленький дельфин» (автор 
И.Большакова) Пособие содержит практический опыт 
работы по обучению плаванию детей дошкольного 
возраста. 
  Социально-оздоровительная    технология    

Ю.Ф.Змановского    «Здоровый    дошкольник»  
предполагает рациональную организацию двигательной 
деятельности. Принципиальное отличие от 
существующих рекомендаций по развитию моторики 
детей дошкольного возраста  
- преобладание циклических упражнений (прежде всего 

беговых) и их комбинаций (бег, прыжки, марш,  метание 

 мяча,  плавание,  лыжи, велосипед и т.п. 

 

   В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  

к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные 

методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

 Образовательная область Задачи 

Социально-

коммуникативное развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

России проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям русского и удмуртского народа,  стремление 

сохранять национальные ценности. 

 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории . Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с 

природой 

 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой.  

 

Художественно-

эстетическое 

Развитие 

Приобщать  детей   к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций  России и Удмуртии 

Формировать практические умения по приобщению детей  к 

различным народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через народные игры и 

забавы. 
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                                                                        Проект  «Светелка»  на основе  программы: 

                                                  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (Автор О.Л.Князева ) 

 

 

Цель: Пробудить у детей интерес и любовь к жизни русского народа, воспитать ребенка в традициях отечественной культуры, формировать 

бережное отношение к ней. 
 
 

Примерное содержание образовательной деятельности . 
 

по  проекту «Светелка» 
 

1-й  год обучения Старшая гр. 

 

Месяц Раздел Тема 

 

Формы 

С
ен

тя
б

р
ь
 

О
к
тя

б
р
ь 

Путешествуем в прошлое. 

Месяцеслов.  

Народные промыслы. 

 

  

1. «Откуда Русь пошла» Презентация 

2. Светелка Экскурсия 

3. Мед, яблоки, орехи (спасы) ОД (познавательное)  

4. «В саду, на лугу»,  «На пасеке» ОД (ручной труд, аппликация) 

5. Осенины Выставка 

Региональный компонент Ижевск - столица Удмуртии: 

- Понятие Родина 

- Исторические памятники Ижевска 

ОД (познавательное) 

ОД 

Виртуальные экскурсии 

Н
о
я
б

р
ь
 

Народные промыслы. 

Месяцеслов.  

1.  Русский костюм. 

- Знакомство с деталями русского 

костюма 

- Лапти -лапоточки 

ОД (ручной труд), презентация 

2. Удмуртия и Россия вместе навеки Досуг 

 

 

 

Региональный компонент 

3. Народный календарь. 

- Приметы ноября 

ОД 

-Знакомство с народным костюмом 

-Особенности женского и мужского 

костюма 

 

 

ОД 

Презентации 
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Д
ек

аб
р
ь
 

Меяцеслов. 

 

1. Приметы  декабря ОД 

2. «Играем в сказку» Театральный досуг 

3. Новый год на Руси Посиделки 

4. Рождественские маски ОД (ручной труд) 

Региональный компонент Природа Удмуртии 

-Растительный и животный мир 

Удмуртии 

ОД 

Презентации 

Я
н

в
ар

ь 

Путешествуем в прошлое. 

Меяцеслов. 

 

 

1. Образование Руси 

        - города Руси (золотое кольцо) 

ОД (конструирование: изготовление 

макета городов, особенности старинных 

построек) 

2. Приметы января ОД 

Региональный компонент -Красная книга Удмуртии 

        - Зеленая аптека 

ОД 

Презентации 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Месяцеслов. 

Народные промыслы. 

Путешествуем в прошлое. 

 

1. Приметы февраля ОД 

2. Ремесла на Руси. Мужские и 

женские ремесла. 

ОД (познавательное) 

3. «Дымковские Лошадки» ОД (ручной труд) 

4. «Богатыри» Рассматривание картины Васнецова 

«Богатыри» 

Чтение худ. лит-ры (былины, легенды) 

5. Карта ремесел ОД 

Региональный компонент -Достопримечательности 

города 

- Символика города 

 

Презентации  

ОД 

 

М
а

р
т 

Месяцеслов. 

Народные промыслы. 

1. Приметы марта. 

 

ОД 
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2. Домашние животные.     

     Производство шерсти. 

ОД 

3. Народная игрушка. ОД (познавательное, ручной труд) 

4. Карта ремесел ОД 

Региональный компонент -  Народные игры Удмуртии 

 

Досуг 
А

п
р
ел

ь
 

Месяцеслов. 

 

1. Приметы апреля. ОД 

2. Вербный базар  ОД (ручной труд) 

3. Светлая пасха Досуг 

4. Карта ремесел (город мастеров) ОД 

Региональный компонент Земляки, прославившие Ижевск, 

Удмуртию 

ОД 

Презентации 

М
ай

 

Месяцеслов 1. Приметы мая. ОД 

2. Арина-рассадница Развлечение 

3. «Слушаем и играем» (Сказки) Театральный досуг 

 

 

2-й  год обучения Подг.гр. 

 

 

Месяц Раздел Тема 

 

Формы 

С
ен

тя
б

р
ь 

О
к
тя

б
р
ь 

Путешествуем в прошлое. 

Месяцеслов.  

Народные промыслы. 

 

  

1. Древняя Русь Литературная композиция 

2. Мед, яблоки, орехи (спасы) ОД (познавательное)  

3. «В саду, на лугу»,  «На пасеке» ОД (ручной труд, аппликация) 

4. Осенины Выставка 

5. Покров 

 

Посиделки 

6. История возникновения 

казачества 

- Кто такие казаки? 

Презентация 
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Региональный компонент Ижевск - столица Удмуртии: 

-Путешествие в прошлое родного 

края 

- Исторические памятники Ижевска 

Досуг 

ОД 

 

Виртуальные экскурсии 
Н

о
я
б

р
ь
 

Народные промыслы. 

Месяцеслов.  

 

 

 

 

 

 

 

1. Русский костюм. 

   - Украшение головного убора 

   - Русские узоры, лозоплетение,   

   Береста 

ОД (ручной труд), 

Презентация 

2.  Особенности казачьего 

костюма 

Презентации 

3. Удмуртия и Россия вместе 

навеки 

Досуг 

4. Народный календарь. 

Приметы ноября  

ОД 

5. Казак – источник силы, 

мужества, верности. 

         -Заповеди казаков 

                   - Конь верный друг 

ОД 

Региональный компонент            -Знакомство с народным   

            костюмом 

           -Особенности женского и   

             мужского костюма 

ОД 

Презентации 

Ручной труд 

Д
ек

аб
р
ь
 

Месяцеслов. 1. Приметы  декабря ОД 

2. «Казачьи   сказки» Театральный досуг 

3. Новый год на Руси Посиделки 

4. Рождественские маски ОД (ручной труд) 

5. Традиции и обычаи казаков Презентация 

Региональный компонент         Природа Удмуртии 

       -Растительный и животный   

        мир Удмуртии 

ОД (Создание красной книги) 

Презентации 

Я
н

в
ар

ь
 

Путешествуем в прошлое. 

Месяцеслов. 

 

1. «Откуда Русь пошла» Презентация 

2. Карта Руси 

                - города Руси (золотое    

НОД (конструирование: изготовление 

макета городов, особенности старинных 
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                кольцо) 

 

построек) 

3. Приметы января ОД 

Региональный компонент       -Красная книга Удмуртии 

             - Зеленая аптека 

ОД 

Презентации 

Ф
ев

р
ал

ь
 

    

Месяцеслов. 

Народные промыслы. 

Путешествуем в прошлое. 

 

 

1. Приметы февраля ОД 

2. Ремесла на Руси. Мужские и 

женские ремесла. 

НОД (познавательное) 

3. «Лошадки» ОД (ручной труд) 

4. «Богатыри» Рассматривание картины Васнецова 

«Богатыри» 

Чтение худ. лит-ры (былины, легенды) 

5. Карта ремесел ОД 

6.  Символы казачьей 

доблести. 

- Герои-казаки 

ОД 

Ручной труд 

Региональный компонент Ижевск - город 

промышленный 

-Достопримечательности 

города 

- Символика города 

ОД 

Презентации 

М
ар

т 

Месяцеслов. 

Народные промыслы. 

1. Приметы марта. ОД 

2. Домашние животные. 

Производство шерсти. 

ОД 

3. Народная игрушка. ОД (познавательное, ручной труд) 

4. Карта ремесел ОД 

Региональный компонент          -Историческое прошлое    

           родного города. 

         -  Народные игры   

           Удмуртии 

 

ОД 

Презентации 

Досуг 
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А
п

р
ел

ь
 

Месяцеслов. 

 

 

 

 

1. Приметы апреля. ОД 

2. Вербный колышек. ОД 

3. Вербный базар  ОД (ручной труд) 

4. Светлая пасха Досуг 

5. Карта ремесел (город 

мастеров) 

ОД 

6. Казачий быт ОД, презентации 

Региональный компонент    Земляки, прославившие     

   Ижевск, Удмуртию 

ОД 

Презентации 

М
ай

 

Месяцеслов 7. Приметы мая. ОД 

8. Арина-рассадница Развлечение 

9. «Легенды, былины» Досуг 



169 

 

 

  
 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия ФОП п.30 

Создание психолого-педагогических условий предполагает целенаправленное планирование и 

воплощение в деятельности Детского сада позитивной социальной ситуации развития, 

отражающей ценности и принципы Программы (см. 1.1.2. Принципы и подходы Программы). 

Основными психолого-педагогическими условиями реализации Программы, отражающими ее 

принципы, являются: 

 • обеспечение эмоционального благополучия детей, в том числе через установление 

отношений надежной привязанности и создание благоприятных условий для раз вития детей, 

охрану и укрепление их физического и психического здоровья; 

• реализация принципа личностно развивающего взаимодействия как сквозного принципа 

Программы, обеспечиваемого реализацией принципов содействия, сотрудничества и участия, 

принципов возрастной адекватности, обогащения развития через поддержку детской 

инициативы и интересов, обеспечения ребенку и его семье права быть полноценным 

участниками образовательных отношений и др.; 

 • реализация образовательного процесса в возрастосообразных видах детской деятельности: в 

игре, в ситуациях повседневной жизни, в экспериментировании, исследованиях, проектной 

деятельности, творческой и других формах детской активности;  

• создание развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить 

выполнение вышеуказанных психолого-педагогических условий и в соответствии с 

требованиями Стандарта являющейся содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной; 

 • вовлечение в образовательную деятельность, в личностно развивающее взаимодействие 

всего доступного образовательного потенциала ближнего и дальнего окружения ребенка и 

Детского сада: включения в него семьи, сетевого окружения, других участников 

образовательных отношений и других лиц, заинтересованных в развитии детей; 

 • обеспечение эффективной работы педагогической обратной связи, позволяющей оценить 

эффективность педагогических усилий, в форме документирования педагогических 

наблюдений, педагогической диагностики, детских портфолио, различных инструментов 

развивающего оценивания педагогической работы и образовательной деятельности Детского 

сада в целом и других инструментов; 

 • совершенствование профессиональной компетентности педагогов, направленное на 

улучшение понимания ребенка, процессов детского развития, современных научно-

методических подходов к организации образовательной деятельности; формирование 

педагогических умений и навыков, необходимых для работы по Программе, позволяющее 

достичь высоких профессиональных результатов, на основе творческого подхода к работе. 

 

 

                                 3.2.     Организация развивающей предметно-пространственной среды 

                                                                        ФОП п.31 

Одним из условий обеспечения воспитательно-образовательного процесса является создание 

развивающей предметно- пространственной среды в ДОУ, соответствующая требованиям Стандарта 

и санитарно- эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) как часть образовательной 

среды, представлена специально организованным пространством (помещениями детского сада, 

прилегающими к нему территориями, которые также предназначены для реализации Программы), 

материалами, оборудованием и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 
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охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей их здоровья 

и развития. 

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

подчеркивается, что развивающая предметно-пространственная среда является важным фактором 

при реализации образовательной программы ДОУ. Именно это эффективное планирование и 

организация призваны обеспечить: 

 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к 

ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с возрастными особенностями, охраны и укрепления здоровья, учета особенностей  их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает: 

реализацию различных образовательных программ; 

-учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

-учет возрастных особенностей детей. 

 

Принципы РППС 

 

Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство  оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря в ДОУ, группах и на территории, прилегающей к ДОУ, обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в группах полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 

в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды представлена: 

 наличием в группах различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей; 
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 периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды представлена: 

 доступностью для воспитанников, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

 свободным доступом детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

 исправностью и сохранностью материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды и всех ее элементов соответствует требованиям 

по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Содержание  развивающего пространства направлено на реализацию возрастных потребностей 

старших дошкольников в игровой, познавательной, исследовательской и творческой активности как 

форм детского самовыражения. Для детей дошкольного возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

 

В Организации   созданы условия для информатизации образовательного процесса.   
В групповых и прочих помещениях организации имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе                    
(мультимедийное, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). В ДОУ обеспечено  подключение 
к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации  используется для различных целей:  
– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений и др.;   
– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы;   
– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;   
– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п.  

Характерные особенности РППС образовательной организации 

 Подвижность среды (возможность из подручных материалов создать воображаемое море, 

поле, лес, океан, магазин) 

 Возможность самостоятельного участия детей в создании игровой среды. 

 Условность игрушек (деревянный палочка вместо ложки, деревянный кирпичик вместо 

телефона) 

 Использование гибких материалов (ширмы, мягкие модули, скамеечки, ткани, и пр.) 

 Использование предметов-заместителей (камешки, шишки, веточки и пр.)  

 Использование игрушек, которые не навязывают ребенку жестко заданного способа 

действий. 

 Использование молчащих игрушек. Молчащие игрушки побуждают ребенка к проявлению 

инициативы,  к созданию разнообразных игровых сюжетов. 

 Использование разнохарактерных игрушек. 

Пространство группы дошкольного возраста разделено на Центры активности с помощью 

невысоких устойчивых и прочных стеллажей. Количество и организация, названия Центров 

варьируется в зависимости от возможностей помещения и возраста детей. 

Материалы каждого из центров активности: отражают особенности реального мира; 

побуждают к дальнейшим исследованиям; соответствуют интересам и уровню развития 

детей; обеспечивают дальнейшее развитие детей; имеются в достаточном количестве; 

доступны и привлекательны; систематизированы и снабжены надписями и символами. 
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При необходимости изменения или расширения пространства отдельных центров активности 

(например, для организации проектной деятельности детей) мобильность достигается за счет 

разнообразных маркеров пространства. 

Для размещения материалов, предназначенных для активной детской деятельности, открытые 

пластмассовые коробки, корзины, банки в достаточном количестве (в разных центрах). Коробки - 

легкие, вместительные и располагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Коробки систематизированы и снабжены необходимыми надписями и символами. 

 
 

                            Участие детей в формировании предметно-пространственной среды 

Вовлечение детей в процесс принятия решений 

- Педагог договаривается с детьми о правилах в отношении использования помещения для 

группы и инвентаря. Правила, которые не подлежат обсуждению, сообщаются и 

объясняются детям. 

- Если педагог видит, что правила, о которых договорились, больше не соответствуют 

ситуации в группе, то он заново обсуждает правила с детьми, чтобы привести их в 

соответствие с потребностями и навыками детей и с ситуацией во всей группе. 

- Педагог дает возможность детям раннего возраста принимать участие в беседах на тему 

правил использования помещений. Он озвучивает детям раннего возраста существующие 

правила в доступной форме. 

- При покупке новых материалов для игр и занятий учитываются пожелания и потребности 

детей и темы, интересующие детей. 

- Педагог из своих наблюдений делает вывод о желаниях и потребностях детей раннего 

возраста в материалах для игр и занятий. 

Вовлечение детей в организационные процессы 

Мебель, полки и прочее могут изменяться или передвигаться по договоренности 

отдельными детьми или группами, что позволяет использовать их более гибко и 

разнообразно. Передвижная   мебель    большую    часть    дня    находится    в    свободном 

распоряжении детей, и они могут активно использовать ее в своих играх. Всем инвентарем 

большую часть дня дети пользуются самостоятельно. Нарисованные детьми картины и 

поделки выставляются ими самостоятельно или при помощи педагога в групповом 

помещении или в соседних помещениях. Дети имеют возможность видоизменить для 

своих игр групповое помещение или зоны на определенное время в соответствии со 

своими собственными идеями 

 

3.3 Кадровые условия 

 

Коллектив ДОУ составляет  106 человек.  Воспитательно-образовательную работу осуществляют 

44 педагога:    2 Зам. зав по ВМР, старший воспитатель, 34 воспитателей и специалисты: 2 педагога-

психолога, учитель-логопед,  2 инструктора по ФИЗО,  2 музыкального руководителя, инструктор по 

плаванию. 

Все педагоги своевременно проходят КПК. А также повышают свой профессиональный уровень 

через  посещения методических объединений города, района,  прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, что способствует повышению профессионального мастерства,   положительно 

влияет на развитие ДОУ.  
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Профессиональный уровень  педагогов 

 

Высшее образование Среднее специальное 

педагогическое образование 
Незаконченное 

Высшее 

25 19 - 
 

 

По квалификационным категориям 

 
Общее 

количество 

педагогов 

Высшая 

категория 

Первая 

квалификационн

ая категория 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Без категории 

44  8чел  

 

   15 чел  

 

 18чел.  3чел. 

 

ВЫСШАЯ КАТЕГОРИ

ПЕРВАЯ 
КВАЛИФИКАЦИОННАЯ

 
По стажу работы 

 

0-1 года 1-3 года 3-5 лет 5-10 лет 10-15 лет 15-20 лет 20 и более лет 

3 4 5 9 6 7 10 

1-3ЛЕТ

3-5ЛЕТ

5-10 ЛЕТ

10-15ЛЕТ

15-20ЛЕТ

20 ЛЕТ И БОЛЕЕ

 

Средний возраст педагогов –  40 лет, а это значит, что в коллективе самым благоприятным 

образом сочетается молодой задор, уверенность   зрелости и опыт мудрости.  Команда 

единомышленников, педагоги   в содружестве с родительской общественностью и социальными 

партнёрами решают задачи по реализации программы развития,  как  инновационного 

образовательного учреждения. 

Динамика социально-психологического климата в коллективе за последние годы неоднородна. В 

связи с приходом новых сотрудников продолжается фиксироваться процесс становления и 

самоутверждения. Объединяющим фактором является не только уровень профессионализма, но и 

личностные качества сотрудников, умение общаться, снимать психологическую нагрузку. Педагоги 

стажисты готовы делиться своим опытом и оказывать поддержку «новичкам». В ДОУ ведется 

систематическая работа педагога -психолога с коллективом, создано полноценное пространство и 

система комплексного сопровождения индивидуального развития ребенка: 

 насыщенное и безопасное развитие и существование детей,  

 взаимодействие взрослого и ребенка в образовательном пространстве 

 приоритет развивающих и воспитательных задач  
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3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной программы МБДОУ соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности,  

возрастным и индивидуальным особенностям развития детей.  

 

 

Вид помещения 

функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната 
 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с 

художественной литературой и 

художественно – прикладным 

творчеством 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

 Глобус «вода – суша» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Удмуртии 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, телевизор 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный центр 

 Центр для изобразительной детской деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых 

игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» и др. 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные коврики 

и мячи, резиновые кольца и кубики 

 Телевизоры 6 шт. 

 

Спальное помещение 
 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 Массажные дорожки 

 

Раздевальная комната 
 Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

 Индивидуальные шкафчики 

Методический кабинет 
 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 
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 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов и др. 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, семинаров – 

практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Развивающие игры 

 Ноутбуки 

 Фотоаппарат 

 Планшеты 

 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 
 НОД 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 Библиотека методической литературы, сборники 

нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

 Подборка дисков с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Видеопроектор 

 Экран 

 Синтезатор 

Физкультурный зал 
 НОД 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

 Магнитофон 

 Гимнастические скамейки 

 Информационный стенд 

 Модули 

Плавательный бассейн 

  

 НОД 

 Праздники, развлечения 

 Плавательные доски 

 Игровой материал 

 Массажные ванночки 

 Массажные коврики 

 Нестандартное оборудование 

Комната национального быта 
 НОД 

 Экскурсии 

 Творческие мастерские 

 Досуг, развлечение 

 

 Атрибуты русской избы 

 Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, богородские 

игрушк 

 Методическая литература 

 Магнитофон 

Зона интерактивных игр 
 НОД 

 Развивающие игры 

 Интерактивная доска 

 Методическая литература 

 Проектор 

ИЗО студия 
 НОД 

 Творческие мастерские 

 Индивидуальная работа 

 Материал для творчества 

 Картины художников 

 Методическая литература 

 Наглядные пособия  
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Кабинет педагога-психолога 

 Индивидуальная работа 

 Консультаивная работа с 

родителями и педагогами 

 Ноотбук 

 Световое оборудование для релаксации 

 Магнитная доска 

 Зеркало настенное 

 Методическая литература 

 Игровые пособия 

Прогулочные участки и  

прилегающая территория к ДОУ 

 Спортивное оборудование 

 Игровое оборудование 

 Теневые навесы 

 Туристический центр 

 Реакционная зона 
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                                                                              3.5 Методическое обеспечение Программы 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 
 

 

Образовательная область 

 

Методическая литература 

1.Физическое развитие  

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Железнова Е.Р. «Оздоровительная гимнастика и подвижные игры. М.2013 год 

Голощекина М.П. «Лыжи в детском саду». 

Прохорова Г.А. «Утренняя гимнастика для детей 2- 7 лет»2009год 

Большакова И. «Маленький дельфин» 

- Т.И. Осокина  «Обучение плаванию в детском саду»   

2. Социально- 
коммуникативное развитие 

 
- Организация образовательной деятельности в детском саду. Вариативные формы. ФГОС ДО 

-«Детский совет: методические рекомендации»/ Л.В. Михайлова-Свирская.-М Издательство 

«Национальное образование», 2021 г. 

- «Детские годы: индивидуальность ребёнка как вызов педагогам»/Р. Ларго; под ред. А. И. Бурениной. 

М.: Издательство «Национальное образование», 2015г. 

- «Педагогические наблюдения» под. ред.учебно-практическое пособие Л.В. Михайлова-Свирская 

- Волшебные мешочки историй. Инсценировки для детей раннего возраста. Учебно-практическое 

пособие,2020 

- Театрализованные игры с детьми от 2 лет. Учебно-практическое пособие для педагогов 

- Хороший день каждый день. Советы и уловки для организации повседневного ухода в яслях 

- Ранний возраст. 46 идей для комплексно-тематического планирования образовательного процесса. 

Учебно-практическое пособие 2022, Л.В.Свирская 

- Хороший день каждый день. Советы и уловки для организации повседневного ухода в яслях; М.:  
3.Речевое развитие  

- Михайлова – Свирская Л.В. «Организация образовательной деятельности в детском саду» 
Издательство «Национальное образование», 2019. 
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- Михайлова – Свирская Л.В « Лаборатория грамотности» учебно-практическое пособие. Издательство 
- «Национальное образование», 2015. 

- Речевая тетрадь под ред. И.Е. Федосовой 
Познавательное развитие  

- Математическое образование в дошкольном возрасте  под.редакцией В.Э. Фтенакиса 
- Математика в детском саду учебно-практическое пособие  Л.В. Михайлова-Свирская 
- (Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС» 
2000.- 304с.) 

- Родительские собрания Н.М. Метенова. Ярославль 2014 год  
- Достопримечательности Удмуртии. 2013г. 
- Н.А.Рыжовой «Наш  дом - природа». 
- Г.А. Корняева «Детям об Ижевске» 
- Математическая тетрадь  под ред. Е.а. Стародубцевой, И.Е.Федосовой 
- «Открытия Феечки Копеечки» программа Л.В.Любимова 
- « Гениальная цифра» Учебно-практическое пособие под ред. Ж.Л. Новиковой 
- Техническое образование в дошкольном возрасте  учебно-практическое пособие  В.Э. Фтенакиса 
- « Свет и сила» практические занятия под ред. А.Б. Казанцевой 
- Проектная деятельность в дошкольной организации под ред. Л.В. Свирской 
- Экспериментируем и играем на подносе. 40 идей для занятий с детьми. 

- Эксперименты в детском саду и начальной школе. Комплект карточек. 
 

Художественно-эстетическое -  
- Финк М., Бостельман А. Творческая мастерская в детском саду//под.ред. Лыковой И.А. - М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 
- Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.- М: Мозаика- Синтез, 1991 
- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду . Изд. «Карапуз – Дидактика» — М., 

2007 
- Пластилинолепие  учебно-практическое пособие под ред. Б Кьюксарт 
- Воспитание звуком. Музыкальные занятия от 3 до 9 лет. Методическое пособие. ФГОС ДО 
- Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». М. Просвещение 1990г 
- Л.В. Артемова «Театрализованные игры дошкольников». М. Просвещение 1991г. 
- И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день: «Конспекты музыкальных занятий 

младшая группа. Изд. Композитор «Санкт – Петербург» 2007г. 
- И.Каплунова, И.Новоскольцева «Топ, топ, каблучок. Танцы в детском саду» С-П.2015 
- Радынова О.П. «Музыкальные шедевры» М.1999г 
- Мерзлякова С.И., Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 



 

 

 

 

3.6 Планирование образовательной деятельности 

 

В осуществлении воспитательно-образовательного процесса в ДОУ учитывается 

национально-культурные, демографические, климатические особенностей. 

Дошкольное учреждение работает в условиях 12-часового пребывания воспитанников 

режиме      5-дневной рабочей недели. 

  

Нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, в том случае, 

если ОД проходит в группе. При проведении ОД в музыкальном зале и спортивном зале время 

более точное. 

В летний период вся образовательная деятельность проходит на площадках. 

-   

Режим дня позволяет организовать и целесообразно распределить временные 

ресурсы детей в течение дня и выстроить гармоничное сочетание различных видов 

деятельности, периодов бодрствования и отдыха, питания и прогулок. Режим дня 

составлен с учетом требований санитарных правил 1.2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) вредности для человека 

факторов среды обитания», постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2. 
 

 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Группы раннего возраста (2 - 3 лет) 

 

Форма 

 

Время 

Прием детей, общение, игра, утренняя гимнастика. 7.00 - 8.00 

Подготовка к завтраку. 8.00 -8.10 

Завтрак 8.10 - 8.30 

Свободная игра 8.30 - 8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная 

на самоопределении ребенка и предложениях взрослого 

8.50 - 9.30 

Второй завтрак 9.30 -9.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 9.35 - 11.30 

Подготовка к обеду. 11.30 - 11.45 

Обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

12.15- 15.20 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 

занятия 

15.20 -15.50 

Подготовка к полднику 15.50 -16.00 

Уплотненный полдник 16.00 -16.30 

Свободная игра. 16.30 -17.30 

Свободная игра. Прогулка. Уход домой. 17.30 - 19.00 



 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

младшей группы (3-4 года) 

 

Форма 

 

Время 

Прием детей, общение, игра, утренняя гимнастика. 7.00 - 8.00 

Подготовка к завтраку. 8.05 -8.15 

Завтрак 8.15 - 8.35 

Свободная игра 8.35 - 8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная 

на самоопределении ребенка и предложениях взрослого. * 

8.50 - 9.40 

Второй завтрак 9.40 -9.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 9.50 - 11.45 

Подготовка к обеду. 11.45 - 12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

12.30- 15.20 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 

занятия. * 

15.20 -16.00 

Подготовка к полднику 16.00 -16.10 

Уплотненный полдник 16.10 -16.35 

Свободная игра. 16.35 -17.30 

Свободная игра. Прогулка. Уход домой. 17.30 - 19.00 

* 2 раза в неделю занятия со специалистами (музыкальные, физкультурные) 

 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

средней группы (4 – 5 года) 

 

Форма 

 

Время 

Прием детей, общение, игра, утренняя гимнастика. 7.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку. 8.10 -8.20 

Завтрак 8.20 - 8.35 

Свободная игра 8.35 - 8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная 

на самоопределении ребенка и предложениях взрослого. * 

8.50 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 -10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 10.00 - 12.00 

Подготовка к обеду. 12.00 - 12.15 

Обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. 

Гигиенические, закаливающие процедуры. 

12.45- 15.15 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 

занятия. * 

15.15 -16.00 

Подготовка к полднику 16.00 -16.10 

Уплотненный полдник 16.10 -16.35 

Свободная игра. 16.35 -17.30 

Свободная игра. Прогулка. Уход домой. 17.30 - 19.00 

* 2 раза в неделю занятия со специалистами (музыкальные, физкультурные) 



 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

старшей группы (5-6 лет) 

Форма 

 

Время 

Приход, общение, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.15 

Подготовка к завтраку. 8.15 - 8.25 

Завтрак 8.25 - 8.40 

Свободная игра 8.40 -9.00 

Детский совет (вводный). 9.00 - 9.10 

*Совместная образовательная деятельность и самостоятельная 

деятельность по самоопределению в центрах активности. 

9.10 -10.00 

Специально организованные занятия (музыкальное или 

физкультурное) 

по расписанию 

Подведение итогов работы в центрах. 10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10.-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки. 10.15 - 12.15 

Подготовка к обеду. 12.15 - 12.30 

Обед. 12.30 -13.00 

Дневной сон. Подъем. Гигиенические процедуры. 13.00 -15.10 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 

занятия. 

15.10 -16.00 

Детский совет (итоговый) 16.00 -16.10 

Подготовка к уплотненному полднику. 16.10 -16.20 

Уплотненный полдник 16.20-16.40 

Самостоятельная деятельность. Общение. Игры. Прогулка. Уход 

домой. 

16.55 - 19.00 

*Нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, в том числе, если образовательная 

деятельность проходит в группе. При проведении образовательной деятельности в музыкальном зале и спортивном 

зале время более точное. 

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

подготовительной группы (6-7 лет) 

Форма 

 

Время 

Приход, общение, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку. 8.25 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.45 

Свободная игра 8.45 -9.00 

Детский совет (вводный). 9.00 - 9.10 

*Совместная образовательная деятельность и самостоятельная 

деятельность по самоопределению в центрах активности. 

9.10 -10.00 

Подведение итогов работы в центрах. 10.00 -10.10 

Второй завтрак 10.10.-10.15 

Специально организованные занятия (музыкальное или 

физкультурное) 

по расписанию 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки. 10.50 - 12.25 

Подготовка к обеду. 12.25 - 12.35 

Обед. 12.35 -13.00 

Дневной сон. Подъем. Гигиенические процедуры. 13.00 -15.15 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 15.15 -16.05 

занятия.  

Детский совет (итоговый) 16.05 -16.15 

Подготовка к уплотненному полднику. 16.15 -16.25 

Уплотненный полдник 16.25- 16.45 

Самостоятельная деятельность. Общение. Игры. Прогулка. Уход 

домой. 

16.45 – 19.00 



 

 

Режим двигательной активности воспитанников 

 

Вид занятий и 

форма 

двигательной 

активности 

Продолжительность, мин  

Особенности 

организации 
 

Первая 

младшая 

группа 

 

Вторая 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Старшая 

группа  

 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

Учебные занятия 

Физическая 

культура 

10 15 20 25 30 не менее 2 раз в 

неделю, в теплое 

время года 

проводится на 

улице 

Плавание   15-20 20-25 25-30 25-30 1 раза в неделю в 

холодное время 

года 

Физкультурно-оздоровительные занятия 

Утренняя 

гимнастика 

4-5 5-7 6-8 8-10 10-12 Ежедневно в зале 

ФК, в музыкальном 

зале; в теплое время 

года на улице 

 Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневн

о 2 раза 

(утром и 

вечером) 

10–15 

Ежедневн

о 2 раза 

(утром и 

вечером) 

15–20 

Ежедневн

о 2 раза 

(утром и 

вечером) 

20–25 

Ежедневн

о 2 раза 

(утром и 

вечером) 

25–30 

Ежедневн

о 2 раза 

(утром и 

вечером) 

30–40 

 

Двигательная 

разминка во 

время перерыва 

между занятиями 

1,5-2 1,5-2 3-5 5-7 5-7 Ежедневно. 

 В 1 и 2-ой младших 

группах проводится 

общая разминка  

утром и вечером 

Физкультминутка  1,5-2 1,5-2 3 3 3 Ежедневно, по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида  

и содержания  

занятий, состояния 

здоровья 

воспитанников 

Подвижные или 

малоподвижные 

игры, 

физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

5-7 7-10 7-10 10-15 10-15  

Ежедневно во время 

прогулок 

Подвижны или 

малоподвижные 

игры, 

физкультурные 

упражнения в 

группе 

5-7 7-10 7-10 10-15 10-15 Ежедневно утром и  

вечером по 1-2 

подвижной игре 

Упражнения на 

кроватях после  

дневного сна, 

3-5 3-5 8-10 10-12 10-12 Дыхательная 

гимнастика со 

средней  



 

дыхательная 

гимнастика, 

самомассаж, 

закаливающие 

мероприятия 

группы; массаж и 

самомассаж – с 

первой младшей 

группы 

Активный отдых 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

мес. 

1 раз в 

мес. 

1 раз в 

мес. 

1 раз в 

мес. 

1 раз в 

мес. 

 

Целевые 

прогулки 

- 10-15 15-20 25-30 25-30 Младшие и средник 

группы – 1 раз в 2 

недели. Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 1 раз 

в неделю. 

Прогулка в 

первой и второй 

половине дня 

(сочетание свето-

воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

 

2 раза по 1,5 ч. 

 

2 раза по 1ч 30 мин - 

2 ч. 

 

С учетом погодных 

условий 

Физкультурно-

спортивный 

праздник 

- - 2 раза в 

год 

60 мин 

2 раза в 

год 

60 мин 

2 раза в 

год 

60 мин 

2 раза в год на 

открытом  воздухе 

или в зале 

Дни здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Дни здоровья -1 раз 

в квартал. Во время 

каникул отменяются 

учебные занятия. 

Двигательный 

режим пресыщается  

спортивными 

играми, 

соревнованиями, 

прогулками. 

Самостоятельная  

двигательная 

деятельность  

Ежедневн

о  

Ежедневн

о  

Ежедневн

о  

Ежедневн

о  

Ежедневн

о  

Ежедневно, под 

руководством 

воспитателя. 

Продолжительность 

зависит от 

индивидуальных м 

особенностей детей, 

состояния их 

здоровья 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН . 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 



 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

В соответствии с ФЗ №273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»  

для воспитанников предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые 

организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут 

(старший возраст) 

 
               Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные 

моменты 
Распределение времени в течение дня  

     

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовитель- 

 

 

    ная группа  

Игры, общение, От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин  

деятельность по      

интересам во      

время утреннего      

приема 

      

Самостоятельные 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин  

игры в 1-й      

половине дня (до      

НОД) 

      

Подготовка к От 60 мин до От 60 мин до От 60 мин до От 60 мин до  

прогулке, 1ч.30 мин. 1ч 30 мин. 1ч.40 мин. 1 ч. 40 мин  

самостоятельная      

деятельность на      

прогулке 

      

Самостоятельные 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин  

игры, досуги,      

общение и      

деятельность по      

интересам во 2-й      
половине дня 
      

Подготовка к От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин  

прогулке,      

самостоятельная      

деятельность на      
прогулке 
      

Игры перед От 15 мин до 50 От 15 мин до 50 От 15 мин до 50 От 15 мин до 50  
уходом домой 
      



 

Проектирование воспитательно - образовательного процесса 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки. 

В середине занятий статического характера  проводятся физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста не допустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 

  

Планирование образовательной деятельности. 
Программа предлагает форму реперного (точечного) планирования года и гибкого текущего 

планирования, обеспечивающего поддержку инициативы и участия детей, родителей и других 

потенциальных партнеров. Опорными точками планирования являются значимые события для 

ДОУ, города, страны: Новый год, праздник пап (23 Февраля) и праздник мам (8 Марта), День 

Победы (9 Мая). Кроме опорных событий есть традиционные праздники «День рождения города 

Ижевска», который проводится ежегодно 12 июня, День государственности Удмуртии 4 ноября. 

Форма плана является свободной по структуре, но обеспечивающей отражение инициатив детей и 

взрослых. Дети полноправные участники в выборе темы, проекта, образовательного события, 

социальной акции, досугового мероприятия. Планы открыты для спонтанных детских идей и 

мыслей, детских исследований, действий, получения собственного опыта. 

- Особенности планирования образовательной деятельности в дошкольных группах 

Продолжительность работы внутри одной темы зависит от возраста детей. Тема части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений может стать как основная, а 

может накладываться на тему проекта обязательной части Программы. 

На их основе конструируется живой образовательный процесс в реальной группе с учётом 

конкретных условий работы. Педагог может на тему самостоятельно, исходя из интересов детей и 

пожеланий родителей, сформулировать основании географических, национальных, социальных, 

личностных, индивидуальных и других особенностей детей группы, а также пожелания их 

родителей. При этом воспитателю необходимо сохранить объединяющую («рамочную») тематику, 

представленную в проектно- тематическом планировании с целью систематизирования 

образовательной работы с детьми и сохранения объединения всех участников образовательного 

процесса. 

Вся эта работа проводится не только в процессе образовательной деятельности с детьми в 

центрах активности,в специально организованной деятельности, но и в совместной деятельности с 

детьми в течение всего времени их пребывания в детском саду, решая все необходимые 

образовательные и другие задачи. 

С учетом темы проекта участниками образовательных отношений продумывается 

(планируется) и предусматривается в содержании совместной (в том числе, непрерывно 

образовательной деятельности) и самостоятельной деятельности детей необходимые формы, 

методы и средства, деятельность детей в данном аспекте. В проектно-тематическом плане 

предусмотрены для освоения темы, как обязательной части Программы, так и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Темы проекта, части формируемой участниками 

образовательных отношений, как правило, интегрированы в обязательную часть. 



 

 Особенности традиционных событий и праздников. 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду - является 

неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует 

повышению эффективности воспитательно - образовательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов 

ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений между 

всеми участниками образовательных отношений. 

1. Проведение музыкально- театральных мероприятий. Особенности проведения 

праздников заключаются в следующем: 

- К активному участию привлекаются семьи воспитанников (герои, ведущие, участники 

игр и т.д.); 

- Изготовление атрибутов, оформление музыкального зала руками детей и взрослых; 

- К сотрудничеству приглашаются социальные партнеры; 

- Возможность выбора детьми песенного, танцевального репертуара; 

- Придумывание детьми танцевальных движений и композиций и т.д. 

2. Проведение спортивных мероприятий и развлечений Особенности проведения 

заключаются в следующем: 

- Проводятся ежеквартально; 

- Организованы на свежем воздухе (по возможности); 

- Изготовление атрибутов своими руками; 

- К сотрудничеству приглашаются социальные партнеры; 

3. Организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченных к 

праздничным датам. 

Особенности проведения заключаются в следующем: 

- Темы выставок дети выбираю сами, придумывают названия; 

- К участию привлекаются семьи воспитанников; 

- Поддерживается детская инициатива и самостоятельность в оформлении. 

4. Конкурсное движение 

5. Организация фотовыставок 

6. Литературный, музыкальный, театральный фестивали. Особенности проведения 

заключаются в следующем: 

- Учет индивидуальных особенностей и способностей воспитанников 

- Поддерживается детская инициатива и самостоятельность в оформлении. 

- К участию привлекаются семьи воспитанников 

События составляют реперную (опорную, точечную) структуру учебного года. Во время 

«Детского совета» воспитанники и их родители привлекаются к обсуждению и планированию 

содержания и форм реализации каждого события. В ходе планирования педагоги вместе с детьми 

выбирают (или мотивированно предлагают детям) тему (проекта, образовательного события, 

праздника, акции и др.) и коллективно формируют ее примерное содержание и формы работы. 

Планы образовательной деятельности открыты для спонтанных детских идей и новых мыслей, для 

поиска и исследования новых понятий и явлений, опробования действий и пр., обеспечивая 

возможности для получения различного опыта. Планы событий создаются не для детей, а вместе с 

детьми. 

 

  



 

Примерный перспективный план событий 

                                                                             «Модель года» 

 
Неделя 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Даты Тема Даты Тема Даты Тема 

1 1 сентября День Знаний 1 октября День музыки   

2     4 ноября День государственности 

Удмуртии 

3     18 ноября День рождение Деда Мороза 

4       

 
Неделя 

ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Даты Тема Даты Тема Даты Тема 

1       

2       

3     «23 февраля» День защитника 

отечества 

4 31 декабря «Новый год»     

 
Неделя 

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Даты Тема Даты Тема Даты Тема 

1  Масленица 7 апреля «День здоровья»  «9 МАЯ» День 

Победы 

2  8 Марта 12 апреля День космонавтики   

3       

4 27 марта День театра     

 
Неделя 

ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ 

Даты Тема Даты Тема Даты Тема 

1 1 июня «День защиты детей» 8 июля «День Семьи» 22 августа День Российского флага 

2 12 июня День рождение города Ижевска     

 

                                               

 

 



 

Организация образовательной деятельности - занятий. 

 

 

Образовательн

ая область 

  Группы 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Группы 

младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Группы 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группы 

старш. 

возраста 

(5-6 лет) 

Группы подг. к 

школе возраста 

(6-7 лет) 

Социально –

коммуникативн

ое развитие 

Формирование основ 

безопасности поведения 

Чередуются с 

ЗОЖ 
 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/нед 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

Чередуются 

м/у собой 

1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/ нед 

Математические представления 1 зан/2 нед 1 зан/ нед 1 зан/ нед 1 зан/1 нед 1 зан/ нед 

Окружающий мир Чередуются 

м/у собой 

1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1зан/2 нед 

Природа 

Приобщ.к народной культуре 

 

1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 

     

1зан\2нед 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковой культуры речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

 

 

Чередуются 

м/у собой 

1 зан/нед 2зан.\нед 1 зан/ нед 2зан/ нед 1 зан/ нед 

Подготовка к обучению грамоте     1 зан/ нед 

Художественно 

–эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

 

 

Чередуются 

м/у собой 

1 зан/нед 1 зан/2 нед 1 зан/ нед 1 зан/нед 1 зан/ нед 

Изобразительная деятельность: 

лепка 

1 зан/2 нед 1 зан/нед 

Из них: 

Лепка:1 

зан/мес 

Аппл:1зан/м 

1 зан/ нед 

Из них: 

Лепка:1 

зан/2нед 

Аппл:1зан/2 

нед 

1 зан/2 нед 1 зан/2 нед 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 

1зан\2нед 1 зан/2 нед 

Конструктивная деятельность   1 зан/ нед 1 зан/2 нед  

 Музыкальная деятельность  2 зан/ нед 2 зан/ нед 2 зан/ нед 2 зан/нед 2 зан/нед 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

 

2зан\нед 

 

 

   

2 зан/ нед 2 зан/ нед 

 

2зан/ нед 

 

2зан/ нед 

 

2зан/ нед 

 

Бассейн 

 
 1 зан/ нед 1 зан/ нед 1 зан/ нед 1 зан/нед 

 Общее количество за неделю  10 10 10 13 15 



 

 

 

 

3.7. Финансовые условия реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии 

прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании 

образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования. 
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Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.     
23. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: 

Федеральный институт развития образования, 2014.   
24. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015.  
25. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. – М., 2013. 
26. Слепцова И.Ф. Алгоритм введения ФГОС ДО в детском саду:учебно-методическое пособие 



 

/М.:Обруч,,2015  
27. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. 

Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996. 
28. Свирская Л.В. Метод проектов в образовательной работе детского сада. Пособие для 

педагогов ДОО.-М.: Просвещение, 2015 
29. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного процесса в ДОО.-М.: 

Скрипторий, 2016 
30.  Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 

Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с.  
31. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999 

32. Волшебные мешочки историй. Инсценировки для детей раннего возраста. Учебно-

практическое пособие 

33. Детский совет. Методические рекомендации для педагогов. ФГОС ДО 

34. Лабиринты. Пиши и стирай. Тетрадь для письма маркером для детей 3-4-5 лет 

35. Проектная деятельность в дошкольной организации. Учебно-практическое пособие для 

педагогов. ФГОС ДО 

36. Ранний возраст. 46 идей для комплексно-тематического планирования образовательного 

процесса 

37. Театрализованные игры с детьми от 2 лет. Учебно-практическое пособие для педагогов 

38. Хороший день каждый день. Советы и уловки для организации повседневного ухода в яслях 

39. Математика в детском саду. Математическая тетрадь для детей 3-4-5 лет. ФГОС ДО 

40. Математика в детском саду. Математическая тетрадь для детей 4-5-6 лет. ФГОС ДО 

41. Мате: плюс. Математическая тетрадь для детей 5-6-7 лет 

42. Педагогические наблюдения в детском саду. Учебно-практическое пособие для педагогов 

дошкольного образования. ФГОС 

43. Речевое развитие в детском саду. Речевая тетрадь для детей 3-4-5 лет 

44. Речь: плюс. Речевое развитие в детском саду. Речевая тетрадь для детей 4-5-6 лет. ФГОС ДО 

45. Речевое развитие в детском саду. Речевая тетрадь для детей 5-6-7 лет 

46. Свет и сила. Практические занятия для любопытных детей от 4 до 7 лет. Учебное пособие 

2шт. 

47. Пластилинолепие.  Занятия с пластилином для детей дошкольного возраста. ФГОС ДО 

48. Экспериментируем и играем на подносе. 40 идей для занятий с детьми. 

49. Воспитание звуком. Музыкальные занятия от 3 до 9 лет. Методическое пособие. ФГОС ДО 

50. Лаборатория грамотности. Учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного 

образования. ФГОС ДО 2 шт. 

51. Математика в детском саду. Учебно-практическое пособие для педагогов ДО. ФГОС ДО 

52. Организация образовательной деятельности в детском саду. Вариативные формы. ФГОС ДО 

53. Занимательная физкультура. 32 идеи для занятий по физическому развитию.  

54. Гениальная цифра. Знакомство с новыми медиа в детском саду. 

55. Эксперименты в детском саду и начальной школе. 

56. Математическое образование в дошкольном возрасте. Учебно-практическое пособие. 

57. Техническое образование в дошкольном возрасте. Учебно-практическое пособие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.9 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

   Образовательная область «Физическое развитие»  Программа И.А. Большаковой «Маленький 

дельфин».  

  Для организации плавания детей в дошкольном бассейне созданы определенные условия в 

соответствии с санитарными правилами и нормативами:  

 

 освещенные и проветриваемые помещения;  

 ежедневный слив воды;  

 текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; 

  дезинфекция чаши бассейна при каждом спуске воды; 

  анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования контролируется 

санэпидстанцией.  

   В состав помещения бассейна входят: 

1. раздевальная комната с сушуарами;  

2. детский туалет; 3 душевые кабины; 

3.  зал с ванной (объем 32 кв. метров, глубина от 0,8м -1,1м);  

   Помещение бассейна оборудовано необходимыми приборами, позволяющими контролировать 

температуру воды, воздуха, влажность в соответствии с гигиеническими требованиями.          

Организация занятий по обучению плаванию для детей дошкольного осуществляется в первую 

половину дня 1 раз в неделю, длительность каждого занятия соответствует нормам СанПиНа.  

Возраст Длительность занятия 2-3 года 10 минут 3-4 года 15 минут 4-5 лет 20 минут 5-6 лет 25 

минут 6-7 лет 30 минут. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» Программа Г.А. Корняевой «Детям об 

Ижевске». Реализация программы Г.А.Корняевой «Детям об Ижевске» осуществляется 

воспитателями в течение дня в соответствии с планом воспитательно образовательной работы 

группе старшего дошкольного возраста.  

Для реализации задач данного направления работы с детьми в МБДОУ созданы условия:  

  в группах имеются центры нравственно-патриотического воспитания, который содержит: - 

дидактические игры, по ознакомлению с г.Ижевском и УР; - иллюстративный материал по теме; 

- открытки с достопримечательностями г.Ижевска и УР; - кукла в национальной одежде; - карта 

г.Ижевска, карта УР; - подборка литературы, периодических изданий и т.п.; - методическая 

копилка с материалами по тематическим блокам и пр.  

 в методическом кабинете: - методическая литература, подборка периодических изданий и т.п.; 

- иллюстративный материал; - открытки с достопримечательностями г.Ижевска и УР; - опыт 

работы педагогов ДОУ по проблеме (материалы об участии в районных и городских 

мероприятиях, конспекты образовательной деятельности с детьми ) 

  

Особенности организации РППС в ДОУ 

 

Для реализации парциальных программ в ДОУ: 

 

Парциальные программы Оборудование для реализации  

парциальных программ 

Дельфинчик (Плавательный бассей) Нестандартное оборудование: 

1.Пластиковые крышки от бутылок 

2.Обручи с прикрепленными султанчиками 

3.Массажные дорожки 

4.Цветные прищепки 

5.Бусы  

 

Комната национального быта 

Проект «Светелка» 

 

1.Атрибуты русской избы 

2.Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки, 



 

богородские игрушки 

3.Смарт телевизор 

Основа безопасности жизни Комната ОБЖ: 

1. Дидактический материал 

2.Пособия по ОБЖ 

3.Настольные игры 

 

 

 

                                       Говорящая среда МБДОУ №284 

Для того, чтобы быть  успешным в будущем мире, ребёнок должен расти в 

обстановке эмоционального комфорта, уверенности в собственных силах и подлинного 

уважения к его индивидуальным интересам и потребностям. Он должен быть умеющим 

принимать самостоятельные и ответственные решения, строить свою деятельность, нести 

определённую долю ответственности за себя и своё окружение. Большую роль в этом играет 

«говорящая среда». 

Доска выбора 

 

Важный атрибут групповой жизни - «Доска выбора», с помощью 

которой дети обозначают свой выбор Центра 

активности. Во время утреннего сбора ребенок участвует в играх и 

упражнениях, обмене новостями, вместе с воспитателем работает с 

календарем, информационным листком, учиться соблюдать нормы и 

правила поведения. Участвует в выборе темы, планировании. Педагог 

проводит презентацию центров, сообщает детям, какие интересные 

материалы их ожидают, предлагает подумать и решить, в какой центр 

они пойдут, и чем будут заниматься сегодня. Ребенок сам принимает 

решение, в каком центре он сегодня будет работать. Что именно в этом 

центре предполагает сделать, какие материалы ему понадобятся, кого 

он хочет видеть в своей команде партнером или помощником, как 

будут распределены обязанности в совместной работе в центре, какого 

результата ребенок предполагает достичь. 

Спланированная работа может быть не закончена за один день. В этом 

случае ребенок может продолжить работу в последующие дни. 

Партнеры и помощники могут меняться в зависимости от желания 

самих детей. 

 

«Паутинка» 

Модель трех 

вопросов 

Тему проекта предлагают дети, исходя из своих интересов и

 потребностей. Для того чтобы получить полную 

информацию о знаниях детей по выбранной теме проекта, педагог 

использует три вопроса: 

- Что вы знаете? 

- Что вы хотите узнать? 

- Что надо сделать, чтобы узнать? 

Сначала инициируется общее обсуждение, для выяснения, что дети уже 

знают об определенном предмете или явлении. Ответы фиксируются на 

листе бумаги, записывается под каждым имя ребёнка. Затем задается 

вопрос: «А что мы хотим узнать?». Ответы также записываются, 

причем записываются все ответы, независимо от того, какими 

«глупыми» или нелогичными они могут показаться. Когда все дети 

выскажутся, им задается вопрос: «Где можно найти ответы на наши 

вопросы?». Дети предлагают свои способы сбора информации. 

Распределение инициатив детей по центрам активности с описанием 

видов деятельности происходит при 

заполнении Плана-паутинки. 

Кроме этого, Модель трех вопросов, паутинка знакомит родителей с 

тем, что знают дети по теме недели и что они хотели бы ещё узнать. 

В пространстве группы располагается демонстрационный материал, 

 



 

 

 

IV. Дополнительный раздел Программы 

 

4.1. Краткая презентация программы Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Образовательный комплекс -детский сад № 284 

«Вдохновение» 

 

 Программа сформирована как программа психолого - педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Цель Программы – создать благоприятные условия для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

На основе Программы Бюджетного учреждения строится образовательный процесс для 

детей дошкольного возраста (2-7 лет) в группах общеразвивающей направленности. В 

Программе акцентируется внимание на специфическую роль игры в процессе обучения. 

Основой успешности достижения целей, поставленных Программой, является создание условий 

для обеспечения комфортного самочувствия каждого ребенка.  

Содержание Программы, образовательные задачи и содержание образовательной работы 

представлены по 5 областям, заданным ФГОС дошкольного образования (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие). Кроме того, в общеразвивающих группах для воспитанников с ОВЗ реализуется 

коррекционно-развивающее направление (речевые нарушения).  

В содержании образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в 

качестве основы выступает общение ребенка с взрослыми (родителями и воспитателями в 

детском саду и семье) и сверстниками, приобретающее на каждом возрастном этапе 

своеобразные формы. Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком 

культурном контексте выступают как главное условие присвоения ребенком нравственных 

общечеловеческих ценностей: уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, к сообществу детей и взрослых; национальных традиций, формирования начал 

гражданственности, любви к своей семье и Родине, как основы формирования его самосознания.  

игры, игрушки, таблицы, книги, рисунки, картины, выставка - все 

связано с темой, реализуемого в данный момент, проекта, что 

превращает образовательное пространство в инструмент развития и 

обучения. 

«Рабочая доска» 

«Говорящие стены» 

Рабочая доска по желанию детей заполняется продуктами 

детской деятельности. С помощью рабочей доски ребенок может узнать 

что было сделано для выполнения намеченного плана, задать вопросы 

проблемного характера. Расширить свою деятельность. 

Также на рабочей доске ( стене)можно размещать следующую 

информацию: новости; календарь погоды; цифры и количество детей 

(мальчиков и девочек), поздравления, правила группы, активные 

центры, новые слова, сегодня, меню, азбука проекта и т.д. 

«Достижения детей» часть среды отведена для детских работ, выполненных в центре 

творчества, науки и природы и т.д. 

Творческие и исследовательские работы детей как индивидуальные, так 

и коллективные: рисунки, аппликации, стенгазеты, - все то что дает 

возможность ребенку ощущать себя частью коллектива, в котором 

важен каждый. 



 

В содержании образовательной области «Познавательное развитие» к главным задачам 

относятся: развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации детей; развитие 

воображения, образного мышления.  Работа по Программам построена на дифференцированной 

основе в соответствии с уровнем успешности детей.  В рамках познавательного направления 

идет формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Детское экспериментирование представлено практически во всех областях как одно из 

важнейших средств самостоятельного познания. 

 Содержание области «Речевое развитие» связано с владением речью как средством 

общения и овладения речевой культурной нормой через знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров и развитие речевого 

творчества. Оно имеет специфику, связанную с освоением языка, словаря, грамматического 

строя, произносительной стороны речи, форм диалога и монолога.Учитель – логопед 

осуществляет коррекцию речевых нарушений у детей, а также у детей с ОВЗ.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на 

становление эстетического отношения к окружающему миру и создание условий для 

формирования предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; а также развития 

образного мышления, творческого воображения и эмоциональной сферы детей. Особое 

внимание уделяется формированию элементарных представлений о видах искусства (фольклор, 

литература, музыка, живопись, графика, декоративно-прикладное искусство), процессу 

восприятия, предшествующего реализации самостоятельной творческой деятельности детей. 

Введены новые разнообразные форматы праздников:Концерт,� Квест, Проект,Образовательное 

событие.  

Содержанием образовательной области «Физическое развитие» является: 

совершенствование функциональных возможностей детского организма; приобретение опыта в 

двигательной деятельности, способствующего правильному формированию опорно-

двигательной системы организма – выполнение упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость, развитие равновесия, развитие крупной и 

мелкой моторики обеих рук, выполнение основных движений; приобщение к некоторым 

доступным видам спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). В дошкольном учреждении 

работает бассейн (1 кор.) занятия проводятся со 2 мл. группы. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  в процессе организованной 

образовательной деятельности с детьми (занятия);  в ходе режимных моментов;  в процессе 

самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности;  в процессе 

взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 Содержание коррекционной работы в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

направлено на овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты, 

что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает 

преемственность со следующей ступенью системы общего образования. Программой 

предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка в том числе детей с ОВЗ. 

Она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает 

возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и 

социально-коммуникативное развитие в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Бюджетное учреждение принимаются воспитанники независимо от пола, расы, 

национальности, языка, происхождения, отношения к религии. В детском саду воспитываются 



 

дети с ОВЗ, которые получают квалифицированную помощь по коррекции недостатков в 

развитии.  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Программа поддерживает многообразие форм партнерства с родителями. Среди которых: 

анализ конкретных ситуаций, проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам, 

мастер-класс, совместные проекты, беседы с родителями, день открытых дверей для родителей, 

отчеты о деятельности ДОУ за календарный год, консультация для родителей, тематические 

встречи с родителями, открытые просмотры непосредственно образовательной деятельности 

детей, совместные утренники и развлечения, выставки детских работ, общение с родителями с 

использованием ИКТ технологий. Перед педагогическим коллективом Бюджетного учреждения 

стоит цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. Основные принципы в 

работе с семьями воспитанников: 

  открытость детского сада для семьи; 

  сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

 создание единой развивающей среды, информационной среды обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. Работы Бюджетного учреждения с 

семьей направлена на: 

  ознакомление родителей с содержанием воспитательно-образовательного процесса;   

психолого-педагогическое просвещение;  

 вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; 

  помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 

  взаимодействие педагогов с советом родителей.  

Модель взаимодействия педагога и родителей:  

Первый этап (ознакомительный) предполагает сбор информации (первое общение; беседа, 

наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей), со стороны родителей – сбор 

информации (знакомство с детским садом (адаптация).  

Второй этап – обще профилактический - включает в себя наглядную агитацию (стенды, 

консультации, информационные буклеты), со стороны родителей – встреча со специалистами, 

просмотр открытых мероприятий, занятий.  

Третий этап – индивидуальная работа посвящена знакомству с опытом семейного 

воспитаниями, традициями, посвящен проведению фотовыставок, творческих мастерских, 

праздников. Со стороны педагогов – выбор содержания и форм работы с семьей; со стороны 

родителей – получение консультативной индивидуальной помощи.  

Четвертый этап – интегративный (организация и проведение досугов, праздников, круглых 

столов, конкурсов, выставок, деловые игры, родительский клуб, совместное обсуждение 

проблем, участие родителей в совместных мероприятиях). Подробно формы работы с 

родителями по основным направлениям развития дошкольников прописаны по образовательным 

областям в ООП Вся работа строится на психологии доверия, способствует созданию 

оптимальных взаимоотношений педагогов и родителей. В программе отсутствует информация, 

наносящая вред физическому и психическому здоровью воспитанников и противоречащей 

законодательству РФ.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


