«IBIINETOH OI'BET-284-TH
HOMEPO «BJOXHOBEHMHE
HBIJIIIN CAA" IIKOJAO3b
ABIIIETOHDBA MYHUIIUITAJL
KOHBA3T3H BO3ZUCBKHUCH

MYHUIUITAJIBHOE
BIO/VKETHOE JOIIKOJIBHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXJIEHUE
«OBPA3OBATEJbHBINA KOMJIEKC-

JIETCKUM CAJT Ne 284
«BJOXHOBEHUE» . YKDBIOPT
(MEBJIOY Ne 284) (284-TA HOMEPO LIJIMKBY)

426011, Ynmyprckas Pecniybmuika, 1. MxeBck, yn. YamypTckas, 265, kopnyc 4
ten. (3412) 45-38-76; (3412) 45-38-56
e-mail: ds284@izh-ds.udmr.ru

COI'TTACOBAHO YTBEPX/IEHA

Ha [1€1arOrHYeCcKOM COBETE [Tpuka3zom 3aBenyromIero
MBJIOY Ne 284 TIpotokon Ne 1 MBJIOY Ne 284

« 21 » cents6ps 2024r. oT «21»09.2024r. Ne 156-O/]

JlononHuTenbHAs 00IIepa3BUBAOIIAs TPOrPaMMa JOIIKOIBHOIO
00pa3oBaHus COLMAILHO-TTEAarOrHueCKOi HalpaBIeHHOCTH
«Pa3BuBamnka»

(st merert 5-6 Jer)

CocraBmi: Mapkosa H.I.
e/1aror-rncuxoyaor

r. IxeBCcK

2024 r.



Conepxanue

1 . TTOSICHUTEIIBHAS BATTHICKA . . . ..t v enveenaeente e enteeaee e enaeeaee e eaa e eae e e eae e aae e eaae e neenaeeenaneenns 3
2. KaneHaapHO-TEMATHYECKOE TTAHUPOBAHUE. . ... euvveenesteeennaeeeenneeeannsneeennneernneeananans 5
3. [Ipennonaraemsbie pe3yabTaThl U KPUTEPHH UX OIICHKH . .. .. .uvensteeneeenneannneaneenneenaenannens 18

4. KanennapHblil yueOHbIN rpaduk 3aHITHI ¢ 1eTbMU 5-6 sieT Ha 2023-2024 yueOnblii rox...19
5. CIIUCOK MCHOJIB3YEMOM JIATEPATYPBL . ¢ vt eneeenteetteeeteetee et et e et ettt eteeaeeaae eeens 22
6. AHHOTaIMs K TONOJHUTEIBLHOM 00111epa3BUBaOIAs IIPOrpaMMa JOLIKOJILHOTO 00pa3oBaHus

COLIMAJIbHO-TIEAArOTMUeCKOM HampaBieHHOCTH «Pa3BuBaiikay (s nereit 5-6 ner) ............. 23



1. IosicHuTebHAA 3aNTUCKA

B mepuon qOMIKOIBHOIO JETCTBA — MEPECTPaUBAETCs BCS MCUXHYECKAs )KH3Hb PeOCHKA M €ro
OTHOULIEHHUE K OKpyxaromeMy Mupy. CyTb 3TON NEPECTPOMKH 3aKI0YAETCA B TOM, YTO B JIOLIKOJIBHOM
BO3pacT€ BO3HMKAIOT BHYTPEHHSS IICUXWYECKAas JKU3Hb W BHYTPEHHSS PpEryJsIIMs ITOBEICHUS.
CraHOBIEHUE BHYTPEHHEW IICUXMYECKOW >KM3HU M BHYTPEHHEW CaMOPETYIBILHM CBS3aHO C LIEJIBbIM
pSI0OM HOBOOOPA30BaHMH B MICUXHMKE W CO3ZHAHMHU JOIIKOJIbHMKA. Ha KaXkaoM sTame pa3BUTHS Ta HIIH
uHast QYHKIUS BBIXOJUT Ha IIEPBOE MECTO.

Baxneiielr 0COOEHHOCTBIO JIONIKOJIBHOTO BO3pAcTa, SBISETCS TO, UYTO 3/I€Ch CKJIaJbIBACTCA
HOBasl cUCTeMa ICUXUYECKUX (QYHKIHH, B IEHTPE KOTOPOH — maMsTh. [IaMsITh TOMIKOJILHUKA SBIISETCS
HEHTpaJbHOU TCUXUYECKOW (QyHKIMEH, KoTopas ompenessieT ocTajbHble Mpolecchl. MEIeHne
peOeHKa-10IIKOIbHUKA BO MHOTOM OIIPE/IeNIieTCsl €ro MaMsThio. MBICIUTE AJI JOIIKOJIbHUKA — 3HAUUT
BCIIOMMHATh, T. €. ONIUPATHCS HA CBOW IPEKHUN OIBIT UM BUIOM3MEHATh ero. Hukorna melmiiaeHue He
00Hapy’KMBAET TAKOM BBICOKON KOppEJSLIMU C NaMAThIO, KaK B 9TOM Bo3pacTe. BooOpaxeHune — ogHO
U3 BaXHEHIIMX HOBOOOpPA30BAaHUM JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa. BooOpaskeHue mmeeT MHOro oOIIero c
namsThl0o — B 00OMX cllydasx peOCeHOK JelCTBYeT B IUlaHEe 0Opa3oB W MpeAcTaBieHUH. [TaBHBIM
CPEICTBOM BOOOPaKEHHsI, KAK M MBIIUICHUS, SBJISETCS pedb. BooOpaskeHne CTAaHOBUTCS BO3MOKHBIM
Onmaromaps peud W pas3BuBaercs BMecTte ¢ Hel. CyIIeCTBEHHBIM IOKa3aTelleM pa3BUTHS pebeHKa
ABJIICTCSl OBJAJEHUS 3HAHUSAMM, HpEACTaBiIeHHUA 00 OKpyxkarouiemM Mupe. Tak ke couuanabHOE
pa3BUTHE peOEHKa, KOT XapaKTepU3yeTcs OCBOEHHEM JETbMM HOPM M TIpaBWJI IOBEICHMS,
B3aMMOJIEH CTBUS PeOCHKA C JPYTUMHU JETbMH.

HemanoBaxHON XapakTepUCTHKON SBJSIETCS pa3BUTHE JABHUraTelbHOU cdepbl pedenka. OHa
OPOSIBIIIETCS B TOM, YTO JBIDKEHUS peOEHKAa BBIPAXKAIOT €ro SMOIHMOHAIBHBIE COCTOSHUS, €ro
NepeKUBAHUS OTHOCUTEIBHO PA3IUYHBIX COOBITUH.

Bce stu Baxkselmme HOBOOOpa3oBaHHUS 3apOXKIAlOTCS M INEPBOHAYAJIbHO pPAa3BUBAIOTCA B
BEIYIIEH NeATEIbHOCTH OUIKOJBHOIO BO3pacTra — CIOKETHO-posieBoM urpe. B Bospacte ot 4 et
BEYyIIEH AEATEIbHOCTBIO CTAaHOBUTCS POJIEBAsI MIpa, B KOTOPOW JE€TU BOCHPOU3BOAAT pa3sIMUHbIC
COLIMAJIbHBIE POJIM ¥ OTHOILLIEHUS MEKY JIOIBMU.

®opmMHupoBaHKE U PAa3BUTHE IO3HABATEIBLHOIO MHTEpeca TpeOyeT Co3laHusl OJaronmpusTHBIX
IICUXOJIOTO — TIeJarOrH4ecKuX YCIOBUH, W TOUCKa 3(P(EKTHBHBIX CPEICTB, KOTOPHIC MO3BOJAT HE
TOJILKO Pa3BUBATh MCUXUUYECKHE MPOLIECCHl U TBOPYECKHUE COCOOHOCTH peOEHKA, HO U YKPEHNUTh €ro
BEpPY B CBOM CHUJIBI U BO3MOXHOCTH, Pa3BUTh YYBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA, YTO, B CBOIO
odepenb MOKET CTaTh PECYPCOM ISl YCIIEITHON aianTauy pedEHKa B IepruoJl MOCTYIUICHHUS B HIKOIY.

HoBu3HON mporpaMmsl SIBISE€TCS BKIIOYECHHE B 3aHATHS KUHE3MOJIOIMYECKUX YIPaKHEHUH,
HaIlpaBJICHHBIX Ha PA3BUTHE MEXKIOJIYIIAPHOIO B3aUMOICHUCTBHS, a TAaKXKe BKIIOYEHUE HIP U
YIPaXHEHUM, HAIPABJICHHBIX HA DPA3BUTHE MEIKOM MOTOPHUKH, B TOM 4YHUCJIE C HCIOJIb30BAHHEM
MaccaxHoro Maunka Cy — JKOK M Macca)XXHOro Kojieuka. Pa3BuBas MeNKyl MYCKyJlIaTypy MajblieB
PYK, Mbl cTUMynupyem paboty mosra. «Cy-/xok» Tepamus, oOnagasi BHICOKOH 3()(EeKTUBHOCTHIO,
0e30MacHOCTBI0 U TMPOCTOTOM, CHOCOOCTBYET CTHUMYJISILIMM PEUYEBBIX 30H KOPHI T'OJOBHOTO MO3ra,
Pa3BUTHIO TICHXUYECKUX MPOIECCOB (MamsTH, BHUMaHUs) U O37OPOBJICHHUIO Bcero opranmsma. I[lon
BIIMSIHUEM KMHE3HOJOIMYECKUX TPEHUPOBOK B OPraHM3ME HACTYINAIOT NOJOKUTEIbHBIE CTPYKTYPHBIE
U3MEHEHHs. YIPAKHEHUS pa3BUBAIOT TEJIO, IIOBBIIIAIOT CTPECCOYCTOMYHMBOCTH  OPraHU3Ma,
CHUXPOHU3HPYIOT paboTy MOJyHmapui, yIydlIalOT MBICIUTEIbHYIO JeATEIbHOCTh, CIIOCOOCTBYIOT
VAYYIICHUIO TTaMSATH U BHUMAaHUS, 00JIErdaroT MpOoIece YTEeHHs U MMchMa. B pe3yribraTe moBBIIIACTCS
YPOBEHb OMOLMOHAILHOTO  ONAromoiy4us, YIY4IIAeTCs 3pUTEIbHO-MOTOPHAs KOOpPAMHAIIMS,
dopmupyeTcsi  NMPOCTpPAaHCTBEHHAss  OpueHTHpoBKAa.  COBEpIIEHCTBYETCS  peryiaupymouas U
KOOPJIMHUPYIOLIasi POjb HEPBHOW CHCTEMBI.

B pesynprare mnpuMeHEHHs KWHE3MOJIOTMYeCKOW TMMHACTUKHM, JEeTH CTaHOBATCS Oosee
AKTHBHBIMH M YBEPEHHBIMH B CBOMX CHJIaX U BO3MOXKHOCTAX. J[eTH cTaHOBATCS 0ojiee aKTUBHBIMH,
WHHUIMATUBHBIMM, CHOCOOHBIMH K HPHUHATHIO CaMOCTOATEIbHOro pemieHus. Ilpm HanMeHbIIMX
3aTpaTax JOCTUTAaeTCs AMHAMHUKA B Pa3BUTHH MHTEIUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH uepe3 JBUKEHHE.



MacTtepcTBO Temarora Ha JJaHHOM OJTale JODKHO MPOSBIATHECS B YMEHHHU MOA00parh
MOJIXO/ISIIIIME UTPOBBIE CPEACTBA U METOIbI JIJIA PEIICHUs MO3HABATENIbHBIX 3a7a4 U 3aJaHUld TaKUM
00pa3oM, 4TOOBI MOATOTOBKA K IIKOJIC CTajla HE PYTHHHBIM 3aHSATHEM, a MOJIE3HOH M yBJIEKaTeIbHOU
WUTPOiA.

Pabouas mnporpamma «Pa3BuBaiika» sBiseTCs  JOMNOJHUTEIBHOW  0OIIEepa3BUBAIOLICH
IIPOrpaMMON pa3BUBAIOIIEH HAIIPaBICHHOCTH.

JlanHasi mporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPaKTUYECKOro mocodus «200 pa3BHUBarOMIMX
yIpaKHEHUH IS MOATOTOBKH peOEHKa K IIKOJIe», TeTpajaed mis 3aHsATuil ¢ getebmu 5  jeT  «30
3aHSATUW IS YCHEIIHOTO pa3BUTHsI peOEHKa», TeTpaaed C 3aJaHUsSMHU [ Pa3BUTUSA JeTel
«Pa3BuBaromue 3afaHusl U1 Majblmed» (2 4YacTv), ManKd JIOUIKOJbHUKAa «3HAKOMUMCS C
KJIeToukaMmy, «Jloruka», «llocaymnsiii kapangam, «OpueHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBEY.

Ilenb mporpaMMbl: pa3BUTHh IMO3HABATENbHBIE MPOIECCH Y AETEH CTapuiero JOMIKOIbHOTO
BO3pacTa JJig 6oJiee yCIenHoN MOATOTOBKY K O0YUEHUIO K IIIKOJIE.

OCHOBHBIE 331a49H TPOTPAMMBI:
- YYUTh CTPOMTH JIOTMYECKUE LEMOYKH, Pa3JindaTh oOIee M YaCTHOE, I[eJIOe U YaCTH, YCTaHABJINBATh
3aKOHOMEPHOCTH U TIPUYUHHO-CIICIACTBEHHBIE CBSI3H;
- YYUTh OPUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE;
- opMHPOBATH CIOCOOHOCTH K HAOIIOATEIHHOCTH;
- Pa3BUBATH 3PUTEIHHOE U CITyXOBOE BOCIPHUSATHUC;
- hopmupoBaTh CIOCOOHOCTH K TBOPUECKOMY BOOOPAXKCHHIO;
- Cr10co0CTBOBATh PA3BUTHIO MMPOU3BOJILHON M CJIOBECHO-JIOTHUECKON MTAMSTH;
- hopMHPOBATH CIOCOOHOCTH K PACIPENICICHUIO U YCTOMYNBOCTH BHUMAHUS;
- pPa3BUBAThH HAISATHO-CXEMATUIECKOE MBIIIJICHUE U CITIOCOOHOCTh K OpraHU3alluu JACATCIbHOCTH.
- BOCIIUTHIBATH JIFOOO3HATEILHOCTD, CAMOCTOSTEIIBHOCTh, aKKYPAaTHOCTB;
- aKTHBHOC pa3BUTHE IPOM3BOJIBHON c(epbl: pa3BUTHE NPOU3BOIBHON TaMATH, BHUMAHUS U
MBIIUTCHUS. JleTH yd4aTcsl ympaBisiTh CBOMM IOBEACHUEM, IUIAHUPOBATH U KOHTPOIUPOBATH CBOH
NEMCTBHUSI, BBITIOIHATh HHCTPYKIIUIO.

HCO6XO}II/IMBIM YCIOBUEM 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I nporpaMmbl SIBJEICTCA aAKTHUBHOC YYAaCTHC }IeTeﬁ Ha
3aHATUAX, UX 3AMHTCPECCOBAHHOCTD.

B cooTtBeTcTBUM ¢ 3THMU Tpe6OBaHI/I$IMI/I ObLIH p33pa6OTaHLI CIOJKCTHBIC HWI'PBI-3aHATUSA, B
COACPIKAHUHN KOTOPBIX UCIIOJB30BAJIMCh PA3JIMYHBIC Pa3BUBAOIINEC UT'PBI U YITPAKHCHHA.

ITpyHIMIBI IPOrPaMMBL:
1. IlpuHOUD «OT MPOCTOr0 K CIOKHOMY» (IIOCTEIIEHHOE YCJIOXKHEHHE 3aJaHuid, YTO IO3BOJISET
MOCTEIEHHO TOATOTOBUTh peOEHKAa K BBIMOJIHEHUIO 3aJaHUN JOCTaTOYHO BBICOKOTO YPOBHS
CIIOKHOCTH).
2. IlpuHIUO aKTUBHOCTH U CBOOOIBI CaMOBBIpakeHHsI peOEHKa (IIOCTaHOBKAa peOEHKA B IMO3MIIMIO
CaMOKOHTPOJISI U CAMOBBIPAKECHHS).
3. Ilpuniun yyeta BO3pacTHBIX M MHAMBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN pedeHKa (conepKaHue TPOrpaMMBl
MOCTPOCHO C YYETOM pAa3BUTHUS OCHOBHBIX OCOOEHHOCTEH YMCTBEHHOTO pa3BHUTUS JIeTeH,
WHANBUAYATBHOTO TOAX0A K YYAITUMCS).
4. TlpuHOUN TOCTYMHOCTH (MaKCHMAallbHOE PACKPBITUE MMepe] peOCHKOM MEXaHW3MOB M Ollepaiuit
JIOTMYECKOr0 M PEUYEBOr0 MBIIUIEHUS C LIEJIbI0 UX MOJHOro MOHMMaHus. Vcronb3oBaHue B 3aJaHUSX
MaKCHMaJIbHO pa3HOO0Pa3HOro MaTepraa, OTHOCSIIEr0Cs K pa3HbIM 00JacTsIM 3HAHUI).
5. IlpuHiun HarIAHOCTH (HaJIMYUe U pa3sHOOOpa3ue AUAaKTUYECKUX MaTepHalioB).
6. IlpuHOMn cuMOatu W ydacTHsi (B3pOCHBIM OKa3bIBaeT MOAACPKKY CaM M, HE HaBs3bIBasd,
OpraHu3yeT €€ CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB).




HCHOJ’H:?»VGMBIC IIPUEMBI 1 MCTOIbI:

-cJIOBeCHBIE (00BsICHEHHE, paccKa3, Oecena);

-HamIsiAHbIe (HAOMIoeHH e, IEMOHCTPAITUsA);

-[IPaKTHYECKNE U UTPOBBIE (YIIPAKH CHUS, TUAAKTHUECKHUE UTPBI);
- UTPBI C TIPABUJIAMU;

- IAJTBYUKOBBIC YITPAKHCHUS,

- KHHE3UOJIOTHYCCKHE YIIap)KHCHHUS;
- YIIPaXHEHUS ¢ MACCAKHBIM MSIUUKOM Cy-IKOK.

[Tporpamma paccumtaHa Ha 72 4Yaca W MpedHa3HAdeHa Ui AeTed 5 -6 JeT, mocemarmmx
MBJIOY Ne 284,
OO6miee yncio 3aHATHI: 72, 1Ba pa3a B HEICIIO.
[TponomKUTENBHOCTD KaXKA0TO0 3aHATHS: 25 — 30 MUHYT.
3aHATHUS IPOBOMATCS: BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS; TPYIITIOBBIE.
KomnuectBo nereit B rpynme: 6-8 yenoBek.

Mecro npoBeneHus: KAOWHET MeAarora-rmcuxoJiora

2. KanenpapHo-temarudeckoe mjianupoanue Ha 2023-2024 yyeOHbI roj

Ne Cpok Ha3zBanue Conepxxanue 1esiTeJIbHOCTH, Pemaemble 3aga4u
n/n | peaausan 3aHSATHUA
10
1 «3npaBctByiiTe! | Meronuku: «YerBeprhlii | BXonHas nuarsocruka.
» ymnaul»,  «HazoBm  omHUM
2 «3apaBcTBYHTE! | CIIOBOMY, «/lononuenue
CeHts10pp | » bpas3y, «Pacckas no
1 men. KapTUHKamM», «Y3Hal, KTO
ITOY, «Kakue  mpenmersl
COpATaHbBl B  PHCYHKax?»),
«3amrpuxyiy, «Cpucyi».
3 «lIytemectBue | Urpa «YUYto moxeT aenats?», | Llenu: aktuBuzanus 3HAaHUU
B JIETO» MICUXOTMMHACTHKA, JeTei; pa3BUBAaThH
urpa «CioBo  3a  CJIIOBO», | MEXIOJIYyIIApHbIE CBSI3H,
rpaduyeckuii  TUKTAHT, «4 | pa3BUTHUE MBIIUICHHS, PEUH;
JIUIITHUA pa3BuTHE BOOOpaKeHMUs,
IJIACTUYHOCTHU JBUKEHUH;
pa3BUTHE NaMATH; pa3BUTHE
TBOPYECKOTO BOOOpaXKeHHUs,
MEJIKOU MOTOPHKH,
CJIOBOTBOPYECTBA.
CeHTs0pb
4 2 "en. «lomammune u | «CI0BECHBII BoJIeHOO», | Llenu: akTUBU3aLMS 3HAHUU
JIUKHE urpel: «Yem TmMOX0XKH — HE | IeT€, Pa3BUTHE CKOPOCTHU
YKUBOTHBIE» noxoxu?», «Ha uto moxoxe», | MbIILLIIEHUS, BHUMaHUS;
rpadpuyeckuii  ITUKTAaHT, «4 | pa3BUTHE MBICJIUTEJIbHBIX
JUILHHAN IIPOLIECCOB, pa3BuTHE
BOOOpaXeHMS,; pa3BUTHE
BOOOpaXeHMUs, yMEHHE

co3maBaTth 00Opa3sl Ha OCHOBE
CXeMaTH4YeCKOro M300paKeHus
IIPEIMETOB, Pa3BUTHUE MEJKOU
MOTOPHKHU.




«Brocrsiax y | «Yro MOXET nenate?», | Lenu: pazButue CKOpPOCTH

Mamn» NaJIbYUKOBast TMMHACTUKA | MBICIMTEIBHBIX  IPOLIECCOB;
«Toctn», «Ilpomomxu y30p», | pa3sBUBAaTh  MEXKIIOJIYyLIAPHbIE
rpaguuecKkuid  JAMKTAHT, «4 | CBS3W, AaKTUBHW3allMs 3HAHMWIA,
JMIIHHANY, YIPa)KHEHHUE | pa3BUTHE BHUMaHUA,
«Hapucyit n1Byms pykamm». KpPaTKOBPEMEHHON 3PUTEIBHON

NaMATH; Pa3BUTHE CIyXOBOU

MaMsATH, MEJIKOM MOTOPHKH;
CeHTs10pb pa3BUTHE  BOOOpaKEHUS |
3 Hen. peuu.

«XpaOpplii ex» | «Otragait 3arajky», | Llenu: pazButie  MBIIIJICHHUS,
urpa «CioBo  3a  CIIOBO», | 00pa3HOTrO BOOOPaKEHHUS;
urpa «IlanToMuMa, pa3BuTHEe OOIIEH SPYIUINH;
rpaguueckuil  AMKTAaHT, «4 | pasBUTHE NaMIATH; pa3BUTHE
JIMILHHAW MEJIKOU MOTOPHKH,

TBOPYECKOI'O BOOOpaKEHUS.

«Iyremecrteue | Urpa  «Tponunka»,  wurpa | Llemm: pasButue MbINUIEHHS U

B oceHHHH 1ec» | «CII0BO 3a CJIOBO» | aKTUBHM3aIlMs 3HAHUM [ICTCH;
,rpacduueckuit JUKTAHT | pa3BUTUE BHUMAaHUS U IAMSATH;
«epeBoy», (pu3MuHyTKa aKkTHBHM3alMs U oOoraieHue
«Berep  nmepeBo  KadaeT», | CIOBapHOIO 3amaca,
pa3ydMBaHUE CTUXOTBOPEHUS, | COBEPILICHCTBOBAHUE
«IIpuogymaii  HM  pacCKaXd | IpaMMAaTUYECKOrO0 CTPOSl Peyu;
pacckasy, «4 JMIIHUNY, | pa3BUTHE  BOOOpaXKEHHs U
ynpaxxHenue «Hapucyil nByMs | 1€TCKOro CIIOBOTBOPYECTBA;
pyKaMm». COBEPIIECHCTBOBAHUE

KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH H

HaBBIKOB, pa3BuTHE
CeHTs0pb MEKITOTYIIIaPHOTO
4 gen. B3aHUMOJIECICTBHUA.

«Ocennuit nec» | Paszmmuka «Paccyxnanoukun», | Llenn: pazsutue CKOpPOCTH
urpa «3alOMHU KapTUHKY», | MBIIIJICHUS, aKTUBU3ALINS
«COYMHMM CKa3Ky BMECTE», | CIOBaps (aHTOHUMBI);
¢u3MuHyTKa, yIpaXHEHUE | Pa3BUTHE 3PUTENBHON MaMSITH
«IIponmomxku y30p», | U BHUMAaHUS; pa3BUTHE
VYnpaxHenue «YTO0 | IETCKOro  CJIOBOTBOPYECTBA;
HOJYYUTCS?», «4 JTNIIHUNY. COBEPILIECHCTBOBAHUE

KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH H
HAaBBIKOB; Ppa3BUTUE MEJKOU
MOTOPHKHU; pa3BUTHE
KOHCTPYKTUBHOI'O MBIIIIJICHUS.

«CmenHas «Ha3zoBu, omHuM cnoBom», | Llenn: pa3BuTHE MBIIUIEHUS,

UCTOPHUS» «CmerHas UCTOpUS», | yMEHUE IIPUMEHSTh
NaJbuMKOBasi THMMHACTHKa o0ob1naromnye cjaoBa; pa3BUTUE

OKTs0pb «3ApaBCTBYHTEY, «YTo | MENKOW MOTOPHUKH; pa3BUBATh
1 nen. MTOJTYYUTCS? », «/lopucyit | mpOoCTpaHCTBEHHYIO
y30pBHl, HE Hapylas | OPUEHTUPOBKY, 3pUTEIBHO —
MIOCJIEIOBATEIILHOCThY, «4 | MOTOpHYIO KOOPJIMHALMIO;
JUIIHUIY, YIPaXXHEHHUE | Pa3BUTHE 3PUTEIBLHOTO
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«Hapucyit 1Byms pykamu». BHUMAaHUA, pa3BUTHE
MEXKIOJTyIIapHOr0
B3aNMOIENCTBUS.
10 «uTepecHas «HazoBu nmmHee crmoBoy, | Llenu: pazButue CKOpOCTH
BCTpEYa» Urpa «Haitqu cpaBHEHUS», | MBIIILICHUS, YMEHHUE
[MaJIkMUKOBass T'MMHACTUKA ynoTpeosiTh o0o0marome
«3npaBctBYTe»,  «Jlopucyi | cioBa; Pa3BuBarp
y30p HE Hapylas | MeXIOJyIapHOe
MIOCJIEIOBAaTEIbBHOCTH»,  UIPa | B3aUMOJCHCTBHUE, peus,
«3eBakuy , «4 TUIIHUN pa3BUTHE YMEHHMI CpaBHUBATH
IpEeaIMETBl  Jpyr C  JPYyroMm;
pa3BUTHE  KPAaTKOBPEMEHHOMU
3pPUTETHEHOU MaMsITH,
BHMMAaHUs; pa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHKHU.
11 «Hrpa HUrpa «He 3eBait», Urpa Henw: pa3BuTHE
copeBHOBaHMe» | «oKuBotHbIEY, Urpa «3alOMHH | IPOM3BOJILHOTO BHUMAaHMUS,
KapTHHKW», Urpa «Hanau YMEHUS OPHUEHTUPOBATbCA B
npeamers», Urpa «Ilomoru IPOCTPAHCTBE,  3PUTEIbHOM,
HaWTU NOPTPET», YIPAKHEHUE | MIPOU3BOJILHON naMsATH,
«Hapucyil 1ByMsl pyKamun». 3PUTEILHOTO BOCIIPUSAITHS,
CIOCOOHOCTH K
pacrnpeneneHuIo "
YCTOHYUBOCTH BHUMaHU4,
OkTs10pB YMEHUsl CPaBHUBATh, Pa3BUTHE
2Hen. MEXITOIYILIapHOro
B3aHMMOJICHCTBHA.
12 «ITomoru Urpa «Hannu npeamer», Urpa | Llenu: pa3BuTHEe 3pUTEIBHOTO
He3snaiike» «JlabupunT» BOCIIpUATHS, BHUMAaHUA
[TansuMKOBasi TMMHACTHKA, (crocoOHOCTH K
Wrpa «Haiigu npenmer He pacrpeneneHuro BHUMaHUS,
MOXOKHM Ha Ipyrue» YCTOMYUBOCTH BHHUMaHUS),
JIOBKOCTH u yMEHUs
CpaBHUBATB, pa3BUBaTh
MEXKIIOJIyIIAPHBIE CBSI3H.
13 «IIIxoma» VYopaxxuenue Ilemn: pasBUTHE CIOBECHO-
«Bocnpoussenenue pacckasza», | JOrM4€CKON aMsTH,
NaJBYMKOBAsi THMHACTUKA CIIyXOBOTO U  3PHUTEJIBHOIO
Urpa «Cobmronaii mpaBuia» BOCIPUSATHS, BHUMAaHUs
VYnpaxuenue «Iloém BMecTe» | (IpOH3BOIBHOE BHHUMAaHHUE,
Urpa «Haligu cnpsataBmmxcs YCTOMUNMBOCTh BHUMAHUA).
OKTs6pb 3BEpEN»
14 3 Hex «HUrpaem U | YpaxHeHue «[losropu | Llenu: Pa3BuBars
' 3aIIOMUHAaEM» CIIOBa», Urpa «YTO HYXHO JUIs | IO3HABATEIbHBIA HMHTEPEC K
LIKOJIBD», urpa «Ha3oBu | pasHOMY BHAY MUIpaM U
JMILHEE CIIOBO», MAJBYUKOBAs | YIIPaXXHEHUSAM; pa3BUBaTh
urpa ¢ MAuukoM Cy-IKOK, | 3pUTEIIBHYI0O U CIYXOBYIO
yOpaKHEHHE «Yrajal, 4To B | IaMATh; pPAa3BUBATh TOHKYIO
KOp3HHKE!», YIPa)KHEHHUE | MOTOPHKY, 3pUTEIBHO —
«Hapucyit 1Bymst pykamm». MOTOPHYO KOOPJIMHALNIO,
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MEXKIIOJTyIIapHOE

B3aUMOJICIICTBUE;  pa3BUBATh
COLIUAJIBHO —
KOMMYHUKATUBHbIEC HABBIKHU.
15 «Mp1 — urpaem — | Yopaxkaenue «Uto mumnHee?», | Llemu: pa3BUBaTh
pa3 — naBa — | ynpaxHeHue «HalTu Takyro | mo3HaBaTeIbHBIA HWHTEPEC K
Tpu!» KTO TyT | %e Bazy», Urpa ¢ TAKTWJIBHBIMU | pa3HOMY  BHUJy UIpaM U
JMIIHAN - | sYerKamu, YIIPaKHEHUSM; pa3BUBaTh
OCMOTPU» KMHE3UOJIOTMYECKUE 3pUTEIBHYIO, CIYXOBYIO H
YIPayKHECHUS «Koneukny, | TAKTUIIbHYIO MaMsITh;
ynpaxHenue «Hapucyil aByms | pa3BUBaTh 3PUTEIBHO -
pyKamm». MOTOPHYIO KOOPAMHALNIO,
MEXIMOJyIIapHOE
B3auMMOJICHiCTBHE,
BOOOpaXKEHHE; pa3BUBaTh
yMEHHE aHaJIM3UPOBATh,
OKTs0ph CpaBHUBATD, 0000111aTh;
4 gen. pa3BUBaTh COIIHAIILHO —
KOMMYHUKATUBHbIE HABBIKH;
16 «ITomomnukn» | «HazoBu numHee  cioBoy, | Llemu: pa3BUBaTh
Urpa «Haiigu cpaBHEHHS», | TO3HABATEIbHBIN HUHTEpPEC;
KMHE3UO0JIOTHYECKOE pa3BUBaTh  3pUTENBbHYIO U
yIpaKHEeHHe «DoHapUKW», | CIYXOBYIO MaMsTh; pPa3BUBATh
yrnpaxHeHue «Jlopucyil y3op, | MEIKY0 MOTOPHUKY, 3pUTEIBHO
HE Hapylas | — MOTOPHYK KOOpPAMHALMIO,
IIOCJIEIOBATEIBHOCTA»,  MIPa | MEXKIIOJIYIIAPHOE
Ha MPOU3BOJIBHOCTh | B3aUMOJICH CTBUE;
«Cseroop» , «4 TUITHUNY. CrocoOCTBOBaTh  CHUKCHHIO
YPOBHS SMOLMOHAJIBHOT O
HaNpsHKEHUS.
17 «OctpoB Urpa «Kapra» , Urpa «Cobepu | Llenmm: pa3BuTHe CIIOBECHO-
BHUMaHU» Ben», Urpa «Haliau 6uner» , | TOrudeckod W TPOU3BOJIBLHOU
VYnpaxuenue «IloBropsem u naMsTu, CIIyXOBOT'O u
pucyem» , urpa «3BepuHoOe 3pUTEIBHOTO BOCHPUSITHS,
MUAHUHOY. BHUMaHMS (mpou3BoIBbHOE
BHHMaHHUE, YCTOMYHUBOCTD
BHUMaHU1), YMEHHUS
OpPUEHTUPOBATHCS B
Hos6pb _ IIPOCTPAHCTBE. _
18 1 men. «OctpoB pra)KH?HI/Ie «Haiinu n Henu: pazButre npou3BOIbHON
BHUMaHUS» COCUUTa», namsTu, 3pUTEILHOTO
KMHE3UO0JIOTHYECKOE BOCIPUSATHS, BHUMAaHUs
ynpaxHeHue «CaoH-10M- (mpou3BoJIBHOE BHUMAaHHUE,
userok», WUrpa «Ilosropu pacrpenenexue U
PUCYHOK, YCTOMYHBOCTh BHUMAaHU),
Urpa «[locMOTpU ¥ 3alIOMHUY», | YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B
ynpaxHenune «JIaGupuHT. IPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh
MEXKIIOJTyIIapHOE
B3aUMO/ICIICTBUE.
19 Hosi6 «Bapsaka  ana | YopaxHenne — «Kymak-peOpo- | Llenu: nponomkars 3HAKOMHUTH
2036 )113 _I’ MO3ra JaI0HbY, YIPa)KHEHHE | C KHHE3UO0JIOTM4€CKUMHU
«DraxxoK-prIOKa-JIO0YKaY, UrpaMM M YNpaKHEHUSIMH;
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urpa «Hoc-mon-noTonok», | pa3BUBaTh  MEKIIOIYyIIApPHBIE

yOpaKHEHUE Ha KOOPAMHALMIO | CBA3U; pa3BUBATh 3PUTEIbHYIO

JnBuwkeHuit «Hapucyit nBywms | u CITyXOBYIO MaMsTh;

pyKamm». pa3BUBaThb MEJIKYI0 MOTOPHUKY,
3pUTEIIBHO — MOTOPHYIO
KOOPJMHALHIO, peub;
CMOCOOCTBOBaTh AKTHUBU3AINU
CTBOJIOBBIX ~ OTJAEJIOB  MO3ra,
CHSTHIO MBIIIEYHOTO
HaIpsKECHUS.

20 «Beceno urpaeM | YnpakHeHue «TaxktunbHble | Llenu: MO3HAKOMUTBL C UrpamMu
— MaMsTh | TUTALIKH, YOPaXXHEHUE | U YIIPAKHEHUSMH Ha Pa3BUTHE
pa3zBuBaeM!» «YIAUTKNY, 0Cs13aTeIbHOM MaMsITH;

KMHE3UOJIOTHYECKOE pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY,
yIpaKHEeHHe «CIOH-IOM- | 3pUTEIBHO — MOTOPHYIO
LBETOK, urpa «3BEpUHOE | KOOPAUHALIUIO, pedb;
MUAHUHOY», Urpa «3allOMHHU W | pa3BUBaTb  MEXKIIOJIYIIapHbBIE
paccTaBb TOUYKHY. CBSI3U; BOCIUTHIBATH
CPYNIOBYIO CIJIOYEHHOCTb.

21 «Hauaio Ortragai 3aranky, wurpa «4ro | Lenu: axTtuBu3amus 3HaHUU
3UMHUX MOXET Jenatb?», | 1eTed 0  3UMe;  pa3BUTHE
NPUKIIOUYEHUW» | ICUXOTMMHACTHKA CKOpPOCTH MBIIIEHUS

«CHEXUHKWY, pa3ydyMBaHUE | pa3BUTHE BOOOpaXKeHHS,
CTUXOTBOPEHUS, «4 TUIIHUNY. | yMEHUS IIEPEBOILIOIIATHCS;
pa3BUTHE MNAMSTH; MEJKOU
Hosopb _ MOTOPHUKH PYKH.

22 3 «IIpuser, Urpa «“‘ma’n““ner He | llenn: pa3BuTMe BHUMAaHWI,
HEA CHETrOBHUK!» TOBOPHUTBY, 3ajaHue | yMEHUs MOTYHUHSATHCS
«BCIIOMHMM ~ CTHUXOTBOPEHME | IPaBWJIAM  MIPbI;  Pa3BUTHE
o KapTuHkam», urpa «Halau | mamaru, pedn, BOOOpakeHHs;
oTMuus» , «4  JTUIIHHIY, | pa3BUTHE CILyXOBOT'O
ynpaxxHenue «Hapucyil nBymsi | BHUMaHUsA, TMaMsITH, MEJKOH
pyKamm» MOTOPUKH PYKH, pa3BHUBaTh

MEXKIOJTyIIapHbIE CBSI3H.

23 «ITocmymHbii «OnuH — mHoroy, urpa «Ine | Llenu: pazBuTHE MBILIIEHUS U

KapaHaaln MBI OBUIM - BaM HE CKa)KeM, a | pedH, pa3BUTHE BOOOpaKEHHS,
4TO Jenalu, MMOKAXKEM», | pa3BUTHE IIPOU3BOJILHOTO
(bU3KYITbTMUHYTKA, «lapp | BHUMaHHS, MEIKON MOTOPUKH
T'opox», rpaguueckuil | pyku, yMEHHE
JUKTaHT, «4 TULIIHUN OPUEHTUPOBATbCSI HA  JIUCTE
Oymaru.

24 Hosi6pyr | «B crpane | Urpa  «Kto  ymen  krto | Ilens: akTuBU3auus 3HAHUI
4 Hen. reoMeTpuyecku | npuien», «Ha3oBu mnpeamersl | JeTeil, pa3BUTHE  CKOPOCTU
x Guryp» MOXOKWE Ha KBaJpaT, KpYrT, | MBIIUICHUS; pa3BUTHE
TPEYTOJIbHUK, 3a/IaHNE | 3pUTEIBHOU MaMsTH,
«PaccraBp GUTypHhI B psily Tak, | BHUMaHUS; pa3BUTHE
9TOOBI PSI/IBI HE MOBTOPSUTACEY, | JJOTHYECKOTO MBIIILJIEHUS,
(U3KYTbTMHUHYTKA, 3PUTENBHOTO BHUMAaHMUS;
rpaguyeckuii  TUKTAaHT, «4 | pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKHU
JTUITHUN» pyKH, TBOPYECKOT O

BOOOpaKEHMUSI.




25 «B 3aragounoii | Urpa «Cuer o uemnoyke», Lemu: pa3BuTHE BHUMAaHUA,
nudepun» 3amanne «Paccrasp g psl B MaMSTH, MBIIILICHUE;
MPaBUJILHOM TOPSZIKE», UTpa | 3aKperieHue 3HAHUH
Hosiopb «Haitau nudpbl Ha KAaPTUHE» YUCIIOBOTO  psjia,  CcOCTaBa
5 Hen. [TaspunkoBass TUMHACTUKKW ¢ | yuciaa 4, 5, 6, pasButHe
MAYUKOM Cy-IKOK, MEJIKO MOTOPUKH PYK.
urpa «Becenblit cuer», urpa
«KTO B TOMHKE )KMUBET?»
26 «Urpa- Urpa «3anpeméanoe [emu: pa3BuTHE TPOU3BOILHON
COPEBHOBAHME» | IBHUIKEHHE», UTPa MaMsTH, 3PUTEIILHOTO "
«Pa3Bequukn», ynpaxxHeHue CIIyXOBOTO BOCIIPUSATHS,
«CocraBb Gurypy», BHUMAaHUs (mpou3BoIbHOE
ynpaxHenue «Hanaun BHUMAaHHE, pacIpenciieHue H
MPEeIMEThIY, YIIPaKHEHHE YCTOMYUBOCTh BHUMAaHU),
«Hapucyit 1Bymst pykamu» pa3BUBaTh  MEXIOJYyIIAPHbIE
CBSI3H.
27 «Tpancriopr» AxrtuBanus aeteit «[lonpoOyii, | Llenw: akTuBU3amms 3HAHUI
MOBTOPU» (CKOPOT'OBOPKA), JeTel O pas3Iu4HbIX BHUAAX
BECeJIbIe 3aJauKHi Ha TPaHCIOPTa;
CO00Pa3UTENBHOCTD OT TPEKH, | Pa3BUTHE MBIIUICHUS, PEYH,
Pu3MHHYTKa BOOOpaXeHMUS,;
Ortranaii 3arazky. TPEHUPOBKAa MBI  DYK,
I'paduueckuii JIUKTAaHT. | pa3BUTHE NaMsITH U IJIa30Mepa.
«Iloe3m»
Jexabpb Hrpa «Xopo1o u miaoxo».
28 1 Hen. «OBoiu u | Ynopaxuenue «Pasnoku 1o | Llenmu: axkTuBM3anus 3HaHUN
bPYKTHD KOpPOOOYKaM», urpa | nereii o0 oBomax U (pykTax;
«CnenobHoe-HEChETOOHO0E, paszBuTHE CKOpPOCTH
yIpaKHEHHE «Haiiam U | MBIIUJICHUS; Pa3BUTHE TAMSITH;
BBIYCPKHIY, MAJIBYUKOBAsI | MEJIKOW MOTOPUKH PYKH.
TMMHACTUKa c
ucnoiib30BaHueM Ms4ukoB Cy-
JDKOK, ynpaxkHeHue «4ro Obu1o
B KOP3UHKE».
29 «[Tapan Vopaxnenue «Haiitu Ttakyro | Llenu: pa3Butue 3puTEIbHOTO
CHEXXMHOK» KE CHEXHMHKY», YIPaXHEHUE | U CIyXOBOIO  BOCIpPHUATHSA,
«/lonosnxun CHEXHUHKY», | BHUMaHUs (mpou3BOIBHOE
KMHE3UO0JIOTMYECKHE BHMMaHUE, pACIpEAEIeHUEe U
ynpaxuenust «Komnbia», urpa | ycTOHYMBOCTh BHUMAaHU),
«CHEXHKa-coCyllbKa-MeTelb- | Pa3BUBaTh  MEXKIIOJIYyLIapHbIE
6 cyrpoo», YIPaXXHEHUE | CBS3U.
Jlexabpp «Hapucyit 1Byms1 pykamuny»
30 2 uen. «B  rocrax y | Urpa «Becenbrii cuer», | Lenu: BHUMAaHHUS
Hena mopo3za» YIIpa>KkHEHHUE «Hatinu | (mpou3BoJibHOE BHUMAaHUE,
oTINuMs», ynpaxhHenue «Yro | pacnpenenenue u
OBLIO-UTO CTAJIO» YCTONYMBOCTh BHUMAaHU),
pa3BUBaTh yMEHHUE
yCTaHaBINBATh MPUINHHO-
CIIEZICTBEHHBIE CBSI3U.
31 6 «Y Mumytku» | 3aganue «3anomuHaiika 1y, | Lemu: JIHarHOCTHKA
de I;i)fb 3ajlaHue  «Y30p», 3aJlaHue | 3pUTEIIbHOU MaMsTH,
«OxuBK (QUIypKu», 3aJaHUE | MBIIUIEHUS  (MBICIMTEIbHAS
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«Ha3zoBu  ogHuUM
3aganue «LIBeTok»

CIIOBOM,

orieparus aHaJm3,
HCKJIIOY EHHE, 000011eHKE),
BHMMAaHUS (KOHIIEH Tparysi,

pacrpeneneHne), BOOOpaKeHHsI

32 «Y Mumytku» | 3aganue «3anomMuHaiika 2», | Llenu: amarHocTuka CIyXOBOM
3ananue «bycel», 3amaHuume | nmamAry, MBILLIICHUS
«[lyranunay», 3ananue «Haiinu | (3puTenbHbBIN CUHTE3,
JUIIHEE», 3aJaHue «3arulaTka | yCTAaHOBJICHUE HMPUYKUHHO-
JUIsL KOBPUKa», YIPAXKHEHUE | CIEICTBEHHBIX cBsizen),
«IIpoBenu NOpOXKKY» BHUMAaHHUS (cmyxoBast
UHCTPYKIUS, IEPEKIOUYEHNUE),
MEJIKO MOTOPUKH
33 «HoBoroguue Otranai 3arajKy, urpa | Llenmu: pa3Butue 3puUTEIBHOTO
npukimodeHusa- | «CHeXHKa-coCylnbKa-METeNb- | U CIYXOBOTO  BOCHPUATHSA,
1» Cyrpoo», YIPaXHEHUE | BHUMAHHUS (Mpon3BOIBbHOE
«IIponomxnu TUPJISAHIY», | BHUMAHUE, paclpeielieHue u
COCTaBJIEHUE  KOJUIEKTUBHOW | yCTOWYMBOCTb BHHUMAaHUs),
UCTOPUH, UT'pa «AccoLMallun». | Pa3BUBATh yYMEHUE
YCTaHABIMBAaTh HPUYHUHHO-
JexaOpb CJIEJICTBEHHBIE CBSI3H.
34 4 Hen. «HoBoronnue [TampaukoBeIe UIphl ¢ MAYUKOM | Llenn: pa3BuUTHE 3pUTEIBHOIrO
npukmodeHnsa- | Cy-IoKok, YIOPOKHEHHE | U CIIYXOBOTO  BOCIPUSTHS,
2» «Hapucyit CHEXXHUHKY», | BHUMaHHUS (Tpon3BOIBHOE
YIpa>KkHEHHUE «HoBoronHuii | BHUMaHue, pacnpeiencHue u
CaJI0T», My3.-pUTMHYHAsl UIPa | yCTOWUUBOCTD BHHUMaHU1),
«ChHer pykamu Harpebaem», | pa3BUBaTh yMEHHUE
urpa «Ilazmsn» YCTaHaBJIUBATh HPUYHUHHO-
CJIEJICTBEHHBIE CBSI3H.
35 «ITourpait ¢ | Ympaxuenue «Haiinu [emu: pa3BuTHE MPOU3BOIBHON
Byparuno» oy, urpa «IIpocnbay, naMsTH, 3PUTEIILHOTO u
ylnpaxHEeHHE «3alloMHU CILyXOBOT'O BOCIIPUATHS,
KapTUHKN», YIPaXKHEHUE BHHUMaHHUA (IIPOM3BOJILHOCTb U
«Hapucyit n1Byms pykamu» YCTON4YUBOCTh BHHUMaHU1),
SuBaps PasBUTHE  MEXIIONYIAPHOTO
2 Hen. B3aMMOJIEH CTBUSL. _
36 «Hrpa- [TansunkoBble UTpBl ¢ MYUKOM | Llenu: pazBUTHE IPOU3BOIILHOM
copeBHoBaHue» | Cy-mkok, urpa «IIpocs0ay, naMsATH, 3pUTENBHOTO u
ynpaxsHenue «Haiinn CIIyXOBOI'O BOCIPHUSTHS,
oTinnuus», urpa «Cocrasb BHUMAaHUA (ycroituuBoCTb
KapTUHKY », TpapuiecKui 3pUTENBHOTO BHUMAaHU),
TUKTaHT «[pud». MEJIKOI MOTOPUKH.
37 «JIecHas OtraznbiBaHue 3arajik, lenn: pa3BuTHE 3PUTEIBHOIO
IIIKOJIa ynpaxsHenue «IloctaBb BOCIIpUATUS M BHUMaHMUA,
buryps» KOOpAMHALIMM  CIYyXOBOIO H
ynpaxsHeHue «Hersipe JBUTaTEJIbHOTO aHaJIU3aTopoB,
q cTuxum» ( YMEHUS paccyxnaars,
3HBap b ynpaxxHenue «Haiau CPaBHUBATD, COOTHOCHUTH
He 3aIuIaTKy», MaJbYuKOBast dbopMmy ¢ o00pas3nom, aenaTh
rumHactuka «llapanka», JNIeMEHTapHbIE
ynpaxHenue «lllappuxim» YMO3aKJIIOUEHUS];, yKpEIJICHHE
MBIIIII] KHCTEH, pa3BuUTHE
KOOpJIWHALIUU JIBIDKECHUN
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najbleB pyK, (OpMHUpOBaHUE
CIOCOOHOCTH yIIPaBIsATh
JIBUKEHHEM pPyK MO TOKa3sy,

MPEJICTaBIICHUIO, CJIOBECHOU
WHCTPYKIIUH.
38 «JlecHas ITanpaukoBbIE UTPHI ¢ MsTUUKOM | [lenu: pa3BUTHE  YMEHUA
LIKOJIa» Cy-IKOK, yrpa)kHEHU e HaxXOIUTh HYXHYIO (uUrypy mo
«Ilopyuenuns», ynpaxHeHue BepOaIbHOI UHCTPYKLHUH,
«My3BIKaHTBI», YIIPAaKHEHUE KJIacCH (pUIIMpPOBaATh TPEIMETHI
«HeOpLmuIs», yIpakHeHue N0  3aJaHHBIM  TpU3HAKaM,
«Knaccugukanusa», urpa paboTarh BMECTE o
«Pa3HOIBETHBIE LIETTOYKI BHU3YaJIbHOMY obpasuy;
pa3BuTHe BHUMAaHUS u
HaIVISTHO-00pa3HOro
MBIILLJIEHUS, ay/luaJIbHOT O
BOCIIPUATHS, KOOpAMHAIUU
JIIBYKCHUH, CIIyXOBOM "
MOTOPHOM NaMSATH.
39 «Hrpa- [TanbunkoBBIE UTPBI, Hemu:  pasButue  ymeHus
COpeBHOBaHME» | ynpaxHeHue «Hapucyi CXEMaTU4ECKH n300paxarb
KapTUHKY Ma—JI04KaMu», peaIMEThI c MOMOILBIO
ynpaxHenue «CkonupoBarb najouex, dbopmupoBanue
TOYKUY», YIIPAXKHEHUE YMEHHUsI a0CTparupoBaThCsi OT
«3allOMHH CJIOBaY, BTOPOCTENEHHBIX JIeTalei,
ynpaxxHeHue «JlopoKku», urpa | BeIIEIsAE OCHOBHOW IPHU3HAK
«3aroMHM CBOW HOMEP» peaMera, pa3BuTHE
MIPOU3BOJILHOIO BHUMAHHUS U
ayIuajgbHOro BOCIIPUATHS,
KpaTKOBPEMEHHOMN 5
JIOJITOBPEMEHH 011 CIIyXOBOH
SlHBapb NaMATH, COBEpPLICHCTBOBAHUE
4 uen. rpad)OMOTOPHBIX HABHIKOB.
40 «MBI- Vopaxuenue «Haiinu purypy» | Llenu: pa3Butue ymeHus 4uTarh
pazBemuuku!» (mo omucanwuio), urpa «4Uro WHCTPYKIIHIO, COE/IUHATD
numHee?», urpa «/IBa xjonka», | MpU3HAKH, BBIPKCHHBIE
ynpaxxkHeHue « CHETOBUKWY, YCIOBHBIMU OOO3HAYEHUSMHU, B
urpa «3aroMHH CIIOBa €IMHBII obpa3 burypsi,
Ynpaxuaenue «JoMuk», KOTOPYIO HY’KHO HalTH;
yrnpaxHenue «Hapucyit nByms pa3BUTHE JIOTHYECKOIO
pYKaMu». MBILUICHUS, KOOPIMHAITIH
JIBHKCHHH, naMsTh
(aynmmanbHOU, KpaTKOBpPEMEHHOU
U JIOJTOBPEMEHHOW CIIyXOBOM)
3pUTEIBHOIO BOCTIPUSITHS,
BHUMAHWUSI, CBS3HOM PeUH.
41 «[Ipumma «Ortragaiite 3aranky», wurpa | Lemu: pasButTHE peun,
BECHA» «3aKoH4H MPEAJIOKEHUE», | MBIIUICHUS, AKTHBU3ALUS
3aganne «Ckaxu JIaCKOBO», | 3HAHWM; pa3BUTHE TaMSITH,
deBpaiib bU3MUHYTKA, rpaduueckuii | BHUMaHHUS, TPEHHPOBKA MBIIIIII
1 Hen. JUKTAHT «baboukay, «4 | pyk; pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI.
JUITHUN»
42 «BBITH «Kro »310? Uro »310?», urpa | Llens: pa3Butue
BHUMaTeNbHBIM- | «KTO OoJbIe HalIeT | MO3HABATEJIbHBIX MCUXUYECKUX
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KpyTo!» OTIIMYMI?», Urpa | IpoLeccos, AKTUBU3aLHS
«llIudpoBmmkuy», urpa «bynb | 3HAaHUH JETEH.
BHHMaATEJICH»,  TpaduuecKuid
JTUKTaHT «3as1  pobory, «4
JUITHU N
43 «Co3nanue [TanpumkoBbie Urpel ¢ MuukoM | Llens: pa3BuTHe wHHTEpeca K
necHoi wkonb» | Cy-IKOK, YTEHHE | IPEACTosIeMy OOy4YEeHUIO0 B
cka3zku «Co3nanue JIECHOH | ILKOJIE, MIOBBIIICHUE
LIKOJIBD», (GU3KYTMHUHYTKAa | MOTUBALlHOHHON TOTOBHOCTH;
«MenBexara», pUCOBaHHE Ha | pa3BUTHE peuu, yMEHUs
TeMy «Most mkona», «4 | OTBe4aTh Ha BOIPOCHI MOJHBIM
JULTHUI» OTBETOM, pa3BUTHE MEJKON
MOTOPHUKH, BOOOPAXKEHHUSL.
44 «byxer mus | Urenne ckasku  «byker mis | Lens: MPOJIOJKATh
Denpats YUUTEIA» YUUTEI», NOJJEPKUBATH  HMHTEpEC K
2 Hex OU3KyIbTMUHYTKA, «3apsiika | mpeAcTosmeMy OoOy4eHUI0 B
Oenpyary, HIKOJIE, peoaoIeHNE
pucoBaHue Ha TeMy «bykeT | TpeBOXXHOCTH nepen
JUISL YIUTEIS, «4 TUIIHAI IPEACTOAIIMM 3HAKOMCTBOM C
YUHUTEIEM, DPAa3BUTUE IaMSTH,
peuu, pa3BUTHE  CIIyXOBOrO
BHMMaHUs, YMEHUE OTBEYaTh
Ha BOMIPOCHI MO CKAa3Ke MOJIHBIM
OTBETOM,Pa3BUTHE MEJIKOH
MOTOPHUKHU PYKH u
BOOOpaKEHMUSI.
45 «MBblI- Urpa «Buumarensnsiii | Llenn: pa3BuTHE
Xy OKHUKH » XyAOXKHUK», UTeHue CKa3kh | MOTMBAlHOHHOM T'OTOBHOCTH K
«CMmelHble CTpaxu», | 0Oy4eHHIO B IIIKOJIC, pa3BUTHE
NaJBIMKOBAs TUMHACTHKA | 3pUTEIBHOTO BHUMAaHUS,
«3aliuyuK», pUCOBAHHE HA TEMY | MaMATH,  peUH;  pa3BUTHUE
«Moe moOumMoe 3aHsATHE», «4 | MEJKOM MOTOPHUKH,
JUIITHUI BOOOpaKEHHUSI.
46 ®epanb | «Cobupanue Urpa «Cobepem mnoptdens B | Llemu: pa3BUTHE
3 Hen. noptdens» HIKOTY», YTEHUE CKa3KM | MOTUBAI[MOHHOM TOTOBHOCTHU K
«Urpsl B mkoney, urpa «byap | 00ydeHHIO B IIKOJIE; Pa3BUTHE
BHHUMATEJICHY, 3a/laHle | CKOPOCTH MBIILICHUS,
«3amudpoBaHHOE CIOBOY, 3pUTEIIBHOTO U CIyXOBOIO
«4 MUIIHAN BHUMAaHUS, aKTUBH3ALUS
naMaTd;  pa3BUTUE  PE4H,
YMEHHSI OTBEYaThb HA BOIPOCHI
MIOJIHBIM OTBETOM.
47 «Urps ¢ | Urpa «XnonHu B nagommy, Ilemu: pazButue
3aAUYUKOM» urpa «ITapsl ciioB, MPOU3BOJIBLHOIO BHUMAaHMUSI,
MaJIBYMKOBAs UTpa «3alUUK- JOTUYECKOM M  CIyXOpE4eBOH
KOJIbLIOY, Urpa «JInmHee naMsTH, MEJIKOM MOTOPUKH
deBpaiib CII0BO», Urpa «Jlyomb» pyKHu, CEHCOMOTOPH O
4 Hen. KOOPJIMHALINH; OBICTPOTHI
peakiuu, dbopmupoBaHue
YMEHUs  KJacCHU(UIIUPOBATH

IMOHATUSA, PAa3BUTHUC CIOBCCHO-
JIOTHYCCKOI'O MBIIIJICHU A u
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CBS3HOU PEYH.

48 «B  rocrax y | [lansunkoBele urpsl ¢ Mauukom | Llenu: pasButue
3aiia» Cy-IKOK, yIpaKHEHHE KOMOWHATOPHOTO M CJIOBECHO-
«/lomukn», ynpaxHeHue JIOTUYECKOTO MBIIUIEHUS,
«Crapas yTKa», ynpaxHeHue 3pUTEIBHOTO BOCIPUATUA U
«Yactp — 1enoe», ynpaxHeHue | IpOM3BOJILHOTO BHUMaHUs,
«CKonupoBarh 110 TOY"Kam», CEHCOMOTOPHON KOOpAWHALUU
ynpaxHenne « MuHu- JIBUKCHUH,  ayqualbHOM U
Ta0upUHT» MOTOPHOM TaMsATH, MEJIKOU
MOTOPHKH PYK.
49 «ITomoxem Vipaxuenue «Ilokaxu Ilenu: pasBuTHEe ayaMaIbHOIO
BOJIKY» burypy», ynpaxHeHue BOCHPUSATHS, IPOU3BOJIBHOIO
«Jlornueckue napsi», BHUMaHUs, TBOPYECKOT O
YIPaKHEHHE BOOOpaXEHUsI, JIOTUYECKOTO U
«HenopucoBaHHast KAPTUHKA», | TBOPYECKOIO MBIIUICHUS,
busmMuHyTKa «JlOMUKY, KOOpJIWHALNU JIIBYKCHHH,
ynpaxsHenue «/la nnm Her?», ayIMaJIbHOM U MOTOPHOM
ynpaxsenue «lIpoiau naMsATH, 3pUTENBHO-
JTaOUPUHTY, UT'pa «3aIllOMHU IIPOCTPAaHCTBEHHOM
CBOE JKUBOTHOE» OpHEHTALlUH, MEJIKOI
MOTOPHKHU; bopmupoBaHue
YMEHUSA IIOHUMAaTh
MHCTPYKIUIO, YAEPKUBATh €€ B
namsaTd W UCKaTh  (Urypsl
(6710KM) B COOTBETCTBHH C HEH.
Maprt
50 | Her «ITomoxeMm Vipaxuenue «CocTaBb Ilenu: pazBuTHE 3pUTEIBHO-
' bypatuno» PUCYHOK», YIIpaKHEHUE IIPOCTPAHCTBEHHOMN
«HeOpumue», ynpaxHeHue OpHEHTAINH, HAITISAHO-
«Y oneHsa», ypa)KHEHUE 00pa3HOro U JIOTHYECKOTrO
«MammHb, ynpaxHEeHHe MBIIIJIEHUS, TPOU3BOJIEHOTO
«Hapucyit 1Bymst pykamu» BHUMAaHMA, KOOPAUHALUN
JBUKEHUH, ayIMalIbHOW U
MOTOPHOH NIaMSTH;
dopmMHupoBaHUE YMEHHE
KOHIEHTPUPOBATh U
paclpenensiTe BHUMaHUeE,
AQHaJIM3UPOBATh,
CHUHTE3UPOBATh U
KOMOMHHMPOBATH, Pa3BUTHE
MEKIIOJIYIIAPHOTO
B3aMMOJIEH CTBUSL.
51 «Kro mumnnii» | Yopaxksenue «Uro nummnee?», | Lleau: pa3BuBaTh J10rH4ecKoe
ynpaxHenue «HaliTu Takyroo | MbIIIJIEHHE, pPE4Yb; pPa3BUBATH
K€ Ba3y», UI'Pa C TAKTWIBHBIMU | 3pUTENBHYI0O UM CIyXOBYIO
AYeKaMu, NaMsATh; pa3BUBaTh
Mapr KMHE3UOJIOTHYECKHE CIOCOOHOCTh K
2 Hen YIPayKHEHHUS «Koneukn», | mepexro4eHnI0 BHUMaHUs,
’ ynpaxHenue «Hapucyil aByMs | pa3BUBaTb MEJKYIO MOTOPHKY,
pYKamm». MEXKIIOJTyIIapHOE

B3aHMO,Z[eI>'I CTBUC, BOCIIMTHIBATDH
HaBBIKM COTPYOIHHUYECCTBA

14




52 «HerBepThIit VYopaxxuenue «[losropu | Llenu: pa3BUBaTh
JUIITHUI CJIOBa», Urpa «YTO HYXKHO I | IO3HABATEIbHBIE  IIPOLIECCHI,
IIKOJIBDY, urpa «Ha3oBu | pa3BuBaTh  CHOCOOHOCTH K
JMIIHEE CIIOBO», MAJBYUKOBAs | MEPEKIHOUCHUIO BHUMAaHUs,
urpa ¢ MauukoM Cy-IXOK, | pa3BUBaThb MEJKYIO MOTOPHUKY,
yopaxHeHue «4-i JIMIIHUKY, | MEXKIIOIyIIapHOe
ynpaxxHenue «Hapucyil aByms | B3auMOneHCTBHE, peusb.
pyKamm». CIocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATUBHBIX  HaBBIKOB,
BOCIMTHIBATh [103HABATENIBbHBIN
UHTEpPEC K  IpelIaraeMbIM
3aIaHUSIM
53 «Yemy yuar B | 3HakOMCTBO co  cxeMamu- | Llemn: pa3BUBaTh
IIKOJIE) O CAaHUSAMH, yIpaXHEHHE | IO3HABATEIbHYI0 MOTHBAIMIO,
«Haitnn npeamer mo cxeMe- | 3aKpeIluisiTh MPEACTaBIEHUS O
OINMCaHUIOY, YIPaXKHEHHUE | CBOMCTBAX IIPEIMETOB,
«Pa3noxu 1o rpynnam», Urpa | COBEpIIEHCTBOBATh yMeHUs
«Cnenail Tak!», ympaxHeHHE | CpaBHMBAaTh  IPEAMETHl IO
«ITaznby, COBMECTHOE | BHELIHUM IIPU3HAKaM,
pUCcOBaHUE IrPyIIIUPOBATH, COCTaBJIATh
ejoe U3 JacTeu,
CocoOCTBOBATh
Mapr (GOpPMHUPOBAHUIO  APYKECKUX,
3 Hen. 00pOKeTaTeIbHBIX
OTHOUIEHUHN MEXKY IE€TbMH.
54 «Mp1 B | YpaxxHeHue «dopucyit | Lenu: pa3BUBaTh TBOPYECKOE
BOJIIIIEOHUKOB burypy», ylnpaxxHeHHe | BooOpakeHHue U oOpas3Hoe
UTpaeM u | «Haliim B KOMHaTe MOXOKHUHN | MBIIJIECHUE; pa3BUBATh
¢burypst peaMer», YIPaXXHEHUE | MEJIKYI0O MOTOPUKY, 3PUTEIBHO
MpeBpaILiaeM» «Hapucyit cxemy» — MOTOPHYI0 KOOPAMHALHUIO,
IIPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTUPOBKY; BOCIMTHIBAThH
YCUJIUMBOCTb;,  BOCIMTHIBAThH
TPYNIIOBYIO CIIJIOYEHHOCTb.
55 «ITomoxem YnpaxHenue «lToBropm | Llenn: CTUMYJINPOBATh
Hesnaiike PUCYHOK», HTrpa «YUYTO HYXHO | MO3HABATENbHBIM HMHTEpPEC K
OMOKY HAaWTU» | JUId LIKOJb», urpa «Ha3oBu | BHIIOIHEHHIO TBOPYECKUX
JUILIHEE CIOBO», NaJB4MKOBas | 3aj1ad, pa3BUBaTh
urpa ¢ MauukoM Cy-IKOK, | IO3HABaTeIbHbIE  IIPOLIECCHI;
urpa «Memoy», ymOpaXHEHHE | pa3BUBaTh pedb, oOOoramarh
«Hapucyit 1BymMsi pyKammn». CJIIOBApPHBIN 3arac;
CocoOCTBOBATH pa3BUTHIO
Mapr HaOII0aTETbHOCTH, Pa3BUBAThH
4 Hen. MEXKIOJTyIIapHOE
B3aUMOJICIIICTBHE
56 «B yron neBwil, | Ynpaxxnenue «Hapucyit mo | Llenu: cnoco6cTBOBaTh
yroa  MpaBblid | 0Opasmy». I'paduueckuii | pa3BUTHIO IPOU3BOJIBHOTO
MBl € TOOOH | quKkTaHT, urpa «Kro mos3Ban?», | BHUMaHMs, pa3BUBATh

nraraem 6paBo!»

ylnpaXHEeHHe «4 -1 JTUIIHUI.

MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTUPOBKY, 3pPUTEIBHO —
MOTOPHYIO KOOPIUHAIIHIO;
pa3BUBATh CIIYXOBYIO IMaMSTh;
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pa3BUBATh JIOT'MYCCKOC
MBIIJICHUE, BOCIIUTHIBATDH
IMO3HAaBaTCIbHBII HHTEPEC K

o0pa3oBareIbHOM
JeSITEIbHOCTH.
o7 «3HakoMCTBO c | UTeHue cka3ku, ynpaxHeHue | llenu: pa3Butue 3pUTEIBHOIO
MypaBpulikoi» | «Yrajgaii 1o  ONMCAaHUIO», | BOCIPUATHS U IIaMsTH,
ynpaxxHenue «Haiiau 1BeTok», | pa3BUTUE NPOU3BOJIBHOCTH U
ynpaxkHeHne «OTKpbITKa I | CAMOPETYJSLHAN
JEAYILIKW,
KMHE3UOJIOTHYECKOE
M ylnpaXKHEHHE
58 5 ;5; «Mypaspumka | Kunesnonoruueckoe [enu: onTuMu3anus TOHYCA,
' 3HAKOMUTCA € | yOpaXxHeHHe «3apsiiKa», Urpa | pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX
baboukoii» «CpenobHOe-HeChe00H0EeY, IIPECTABIICHUN, PA3BUTHE
urpa «IIpaBo-JIeBo-Bepx- | mpou3BOIBHOCTH U
Hu3», 3agmanme «llyth K | camoperynsuuu
6abouke» (paboTa ¢ KIIETKOM),
yHOpa)KHEHHE «YKpach KpbUIbs
6a604Kn»
59 «Mypapumika | [TansuukoBass — urpa,  wurpa | Llenu: ontumusanus ToHyca,
3Hakomutcs ¢ | «lIpaBo-JleBo-Bepx-Hus», pa3BUTUE 3PUTEIBHOTO
I'ycennukoii» 3anaHue «MypaBeil O€XUT K | BOCHPUATUA U
I'ycenune», KOJUIEKTUBHOE | IIPOCTPAHCTBEHHBIX
YIIpa>KkHEHHUE «BBUIOKH | IPE/ICTABICHUN, Pa3BUTHE
JIOPOXKKY » MPOM3BOJILHOCTHU U
Anpens CaMOpETyJsLun
60 1 Hen. «Mypaspumika B | Urpa ¢ wmsuukom Cy-mxok, | Llenu: pa3Butue 3puTeabHOro
TOCTAX y | 3anaHue «JlOMHK T'yCEHHIB», | BOCIPHUATHUSA, CTyXOBOU
['ycenuibn» urpa «Peka-Oeper», 3amaHue | maMsATH, Pa3BUTHE
«®Dotorpadus T'YCEHHULBD, | JJOTHYECKOI0 MBIIJICHHUS],
ylnpaxHeHHe «9-i AIeMEeHT» pa3BUTHE NIPOU3BOIBHOCTH U
camoperyJsuuu
61 «31pacTByH, 3apsaka, urpa «JleBo-npaBo», | Llenu: pazButue 3puTenbHOrO
[Taydok!» 3amaHue  «JloMHK  maydka», | BOCHPHATHSA, CIIyXOBOU
3a/laHue «ITayyok» | maMsiTH, IPOCTPAHCTBEHHBIX
(u3roToBlIeHHME  TAy4yKa U3 | IPEACTaBJIEHUH, pa3BUTHE
IUTACTUIIMHA U TPYOOoUeK) MPOU3BOJILHOCTH U
Anpers caMoperyJsiuu
62 2 Hen «B roctax y | Urper ¢ msuukamu Cy-mxok, | Llenu: ontumusanus Tonyca,
' [Tayuka» 3amanne «llaytmHka», wurpa | pa3BUTHE 3pUTEIBHOIO
«Kto mozBan?», rpadguueckuil | BOCOPUSATHUS, CITyXOBOI
JUKTaHT «DOTO mayuka» HaMSTH, IPOCTPAHCTBEHHBIX
MpEJCTaBIICHU M, PA3BUTHE
MPOU3BOJILHOCTH U
caMoperyJsiuu
63 «3apaBCTBYH, Pa3munka, ynpaxxknenue | Llenu: pazBuTre 3puTebHOrO
Anpers Ceernsuok!» «Togpyxumcs CO | BOCHPHUATHSA, CITyXOBOH
3 Hen CBETVISTYKOM », 3a/1aHUE | MMaMSTH, IPOCTPAHCTBEHHBIX

«Packpach CcBeTIIYKa», Hrpa
«J1oOpbIil CBETIISTYOK»

IIPEICTaBJICHUN, pa3BUTHE
IIPOU3BOJIBHOCTH
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64

«B rocrax 'y

Urpsr ¢ msaunkamu Cy-IKOK,

Ilenu: pa3BuTHE 3pUTEIBLHOTIO

Ceersiuka» 3a7laHUE «DoHapUKN», | BOCIPUATHUSA, CIIyXOBOU
3a/1aHUe «/IlopoXXKu | maMsATH, IPOCTPAHCTBEHHBIX
KY3HEUHKOB», urpa C | mpencTaBJICHUM, pa3BUTHE
npasuiamu J{y0mnb MPOU3BOJILHOCTH U
caMoperyJsiuu
65 «Bctpeua ¢ | Pasmunka Lemu: onrumusanus ToHyca,
VYnuTkoi» (KMHE3UOJIOTUYECKHE pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO,
ynpaxHeHnust), 3aganue «llyTh | cimyxoBoro Bocnpustus u
K  ymaTke»  (rpaduueckuil | maMsTH, pa3BUTHE
JUKTaHT), 3anaHue «PucyeM | Mpou3BOJIBHOCTU U
Anpenb YIUTKY » caMOperyJsiiuu
66 4 Hen. «Ilonpyxumcs c | Pasmunka, ynpaxHenue | Llenu: pazBuTHe 3pUTEIBHOIO
[Tuenkamm» «Pa3Ho1BETHBIE BEJIEPKU», | BOCIPUATHS, CIIyXOBOU
yIOpaKHEHHE «llBeTouHas | maMsTH, IPOCTPAHCTBEHHBIX
HOJISTHAY, rpauueckuil | IpeACTaBIEHUH, pa3BUTHE
JUKTAaHT, YIOPaKHEHHE | MEXIOJIYIIAPHbBIX
«Hapucyit 1BymMs1 pyKammn». B3aMMOJICV CTBU I
67 «B  rocrax y | 3apanka «Ctpeko3ay, 3amaHue | Llenu: pa3Butue 3puTENbHOIO,
Ctpeko3bi» «KpacaBuna. Crpeko3a», urpa | CliyxoBOro BOCIPUSTHS,
«O3epo-0epery, urpa «CyeT c | maMATH, TPOCTPAHCTBEHHBIX
MSTYUKOM)) IIPECTABIICHUI, Pa3BUTHE
IIPOU3BOJIBHOCTH U
caMOoperyJsiun
68 Maii «Mynpsii xyk» | Pasmunka, wurpa  «lltuma, | Lenn: pasButre 3puTenbHOro
2 Hew ppiba, 3Bepb, HACEKOMBIE», | BOCHPUSATHUS, CIIyXOBOU
yIOpaKHEHHE «YTo | maMATH, TPOCTPAHCTBEHHBIX
MU3MEHMIIOCH? Y, Urpa | NpeacTaBICHUN, IOTUYECKOTO
«BommeonbIi MEIIOK», | MBIIIJICHUS, PA3BUTHE
ynpaxxHenue «Hapucyit aByMs | MpOU3BOJIBHOCTH U
pyKamm». caMOperyJsiuu, pa3BUTHE
MEXKIOJTy IIIapHbIX
B3aUMOJEI CTBUI
69 «IlyremectBue | [lampunkoBas rumMHactuka, | Lleau: pasButue
B saganue  «Hanmu CXOXKH€ | KOMOMHATOPHOTO U CIIOBECHO-
COOOPA3UIMIO» | IPEIAMETHI», «Hatigm | morudeckoro MBIIIJICHUS,
IpPEeIMEThI, OTIMYAIOUIMECS IO | 3pUTEIBHOrO BOCHPUATUA U
OHOMY Ipu3HaKy», «Haiinu | mpou3BOJILHOTO BHUMaHUs,
IpEeaIMEThl, OTIMYAOIIMECS IO | MEJIKOM MOTOPHKHU PYK.
Maii JIBYM ITPU3HAKAM)
70 3 Hen «IyremecrBue | [lansunkoBas rumMHacTtHka, | Llenu: pa3Butue
' B 3amanne  «Haitnm  cxokue | KOMOMHATOPHOTO M CIOBECHO-
COOOPA3UIHMIO» | IPEIMETHD, «Haligu | noruueckoro MBIIICHUS,
IPEIMETHI, OTIMYAKOUIMECA IO | 3pUTEIBHOrO BOCHPUATUA U
OIHOMY TIpu3HaKy», «Halau | mpou3BOJILHOIO BHUMAaHMUSI,
IpEeIMEThI, OTIMYAIOUIMECS MO | MEJIKOU MOTOPHUKH PYK,
JByM  IpU3HAKaM», Urpa | pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTU U
«Cnenait Tak!» caMOperyJsiuu
72 Mait Htorosas quarHocTuka.
72 4 Hen,.

Wroro: 72 3andarus
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3. l'[pezmo.uaraeMble PE3YyabTaThbl U KPUTCPHUHU UX OCHKH

Oxunaemble pe3yibTaThl: MOBBIILIEHUE YPOBHS Pa3BUTHS NO3HABATEIbHOW aKTUBHOCTU JETEH,
NCUXUYECKUX (DYHKIMIA: BOCHPUSATHS, BHUMAHHS, MaMSITH, MBIILICHHUS, BOOOpPaXEHHS, Pa3BUTHE
MEJIKOI1 MOTOPUKH PYK.

Kputepun 3 hekTuBHOCTH U pe3yIbTaTUBHOCTH TPOTPAMMBI:
PesynbratBHOCTH, 3()(PEKTUBHOCTH MPOrpaMMbl MOKHO BBISIBUTH ITYT€M ICHXOIUATHOCTHYECKOTO
oOcienoBanus. Ha mpoTspkeHHst Kypca 3aHATHH 00CIeI0BaHHE TIPOBOAUTCS J[BAa pasa: 0 MPOBEICHUS
pa3BUBAIOIIMX 3aHATUHN 11O JAHHOW MpOrpamMMe — BXOJHAs AMArHOCTUKA U MOCJE MPOXOXKIAEHHUS BCEro
Kypca — WTOroBas JuarHocThka (IO pe3yJbTaTaM MTOrOBOM JIMATHOCTUKM W Ha OCHOBE
CPaBHUTEJIBHOTO aHaJIM3a pPE3yJbTATOB BXOMAIMICH M WTOTOBOW JUArHOCTHUKM JEJAaeTCsl BBIBOI 00
3((HEKTHBHOCTH TPOU3OIIEAIINX U3MEHEHUH Y Ka)KI0T0 peOCHKa).

[Ipu mpoBeaeHNH MCUXOJIOTUYECKON JUATHOCTUKH J€Ted S5 JeT onpeaenstoTcs:
- COOTHOILIEHHE MBILIUIEHUS U peuu (MeToauku: «YeTBepTelii nuIHUN», «Ha30BHM OZHUM CIOBOMY,
«[lomonaenue ¢ppasy, «Pacckas mo KapTHHKaM»;
- BO3MOXHOCTU BOCHpUATHS (METOOWKH: «Y3Hail, kTO 3TO», «Kakme mnpeamersl copsiTaHbl B
PUCYHKax?»);
- CBOMCTBA BHUMaHU: (ITOMPOCUTH peOCHKAa HAWTH OTJIMYMS HA KapTUHKAX);
- BO3SMO)XKHOCTH MAMSTHU: MeTOoAMKa «3ayunBaHue» 10 cios);
- KpyIiHas ¥ Menkasi MoTopuka (Mmetomauka «E3ma mo gopoxkey; «3amtpuxyin», «Cpucyii».

Cucrema OLEHKH JTOCTUKEHUHN ydaluxcs:
- KypHaJl yuéTa pa3BUBAIOIINX 3aHATUH;
- pe3yJIbTaThl UTOrOBOW ATTECTALIMH.

JlanHas nporpaMma IpeAnosiaraeT BXOAHYIO JAMArHOCTHKY, MPOMEXYTOodHyr (3 Hexmens
nekaOps) U UTOTOBYIO aTTeCTalluy, LEIbI0 KOTOPBIX SIBJISIETCS OLIEHKAa Pe3yJbTaTUBHOCTU pean3aluu
JIOTIOJTHUTENIbHOM 0011Iepa3BUBalOIIel IPOrpaMMBl.

Ne | ®.1. | Pe3ynbraThl NEpBUYHON JUATHOCTUKU
u/ | O. Pe3ynbraThl UTOrOBOM aTTECTALIMKU
o | yu-cs
ITams | Meimn | Motrop | Buuman | Boen | [Tamsats | Meinuien | Moropuk | Bauman | Bocnpus
Tb JICHWE | MKa ue pUATH ue u|la ue THE
u e peub
peub
eI I I B A I I T I S I I I I I I I I R R
1

BxomHast arrtectanusi mpearnoiaraeT OLEHKY YCBOCHHUS Marepualia 3aHSTHH TOCPEICTBOM
NPOBECHHS JUArHOCTHKH C JICTbMHU.

[TpoMexyTouHast aTTECTAIMS IPOBOAUTCS B (POPME Pa3BUBAIOIICTO 3aHSTHS.

HToroBas arrectanus NpOBOAATCS B pOpME IPYIIIOBOTO WIIM WHIUBUAYATHHOTO TECTHUPOBAHMSL.
JIJIs. UTOrOBOM JUArHOCTHKH KCIIOJIB3YIOTCS T K€ METOIUKH, KOTOPhIE MPUMEHSUIUCH TIPU BXOIHOM
JTUATHOCTHKH.

[To xaxmomy mnapamerpy S(G(EKTHBHOCTH W pPe3yJIbTaTUBHOCTH  IMPOTPAMMBI BBIBOTUTCS
o0mmMi KOdPPHUIHEHT: «+» - KpuTepuit chopMupoBaH; «+/-» - KpuTepuil cHOPMHUPOBAH YACTHUHO HIIU
HAXOIWUTCS Ha CTaauu (OPMUPOBAHHUS;, «-» - KpUTEPUI He chopmupoBaH. Pesynbrarel 3 pekTuBHOCTH
U pe3yJIbTATUBHOCTH 3aHOCSATCS B CBOTHYIO TAOJIHILY.
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4. KanenapHublii yueOHbIi rpaduk 3ansTuii ¢ 1eTbMu 5-6 Jjet na 2023-2024
Y4eOHBbIH rof.

Ne | Mecsan Homep Bpems | ®opma | Kon-so | Tema 3anstust Mecro ®opma

/11 3aHSATHUS 3aHSATHS | YaCOB MPOBEJICHUS | KOHTPOJIS

1 Cents0psp | 3anstue 1 16.00 HOJl | 30 mun. | «3naBcTByiiTe!» Kabuner Bxonnas

2 Centsi0pp | 3ansTue 2 16.00 | HOJ] | 30 muH. | «3apaBcTByiite!» | Kabuner JINAarHOCTHKA

3 Centsi6pp | 3ansarue 3 16.00 | HOJ |30 mun. | «IlyremecrBue B | Kabuner
JIETO»

4 Cents0pp | 3ansatue 4 16.00 HOA | 30 mun. | «/lomamnHue u | Kabuner
JTUKHE )KUBOTHBIC

) Centsi6pp | 3andarue 5 16.00 | HOJA | 30 mun. | «Brocrsx y | Kabuner
Marmm»

6 CenTs10pp | 3anstue 6 16.00 | HOJ | 30 mun. | «XpaOpblii ex» KaOuner

7 Cents0pp | 3anstue 7 16.00 | HOJ | 30 mun. | «Ilyremecrsue B | KaOuner
OCEHHMI JIECH

8 Cents0ps | 3anstue 8 16.00 | HOJ | 30 mun. | «OceHHuii gec» Kabuner

9 Oxta0pp | 3ansitue 9 16.00 HOJ | 30 mun. | «CmemHas Kabuner
UCTOPHSI»

10 | Okra6psp | 3amstme 10 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «MHTepecHas KaOuner
BCTpEYay

11 | Oktsa6ps | 3ansarue 11 | 16.00 HOA | 30 mun. | «HUrpa - | KaGuner
COPEBHOBAHHEY

12 | Oktsa6ps | 3ansarue 12 | 16.00 HOA | 30 mun. | «ITomoru Kabuner
He3snaiike»

13 | Oktsa6ps | 3ansarue 13 | 16.00 HOJl | 30 mun. | «lIxoma» Kabuner

14 | Oktsa6ps | 3ansarue 14 | 16.00 HOA | 30 mun. | «HMrpaem u | Kabuner
3aITIOMIHAECM)

15 | Oktsa6ps | 3ansarue 15 | 16.00 HOJ | 30 muH. | «Mb1 — urpaem — | Kabuner
pa3 — nBa — Tpu!»
Kro TyT numHuni -
MTOCMOTPH»

16 | Oxta6ps | 3anmarue 16 | 16.00 HOJ | 30 muH. | «I[loMomHUKN KabOuner

17 | Hosibpb 3ansatue 17 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «OcTpoB Kabuner
BHUMAaHHUSD»

18 | Hosi6pn 3ansatue 18 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «OcTpoB Kabuner
BHUMAaHHUSD»

19 | Hosi6pb Saustue 19 | 16.00 HOJ | 30 muH. | «3apsaka s | Kabuuer
MO3Tay

20 | Host6pn 3ansatue 20 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «Beceno urpaem — | Kabuner
aMsTh
pa3BuBaeM!»

21 | Hos6pb 3ansatue 21 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «Havano 3umuux | Kabuner
IIPUKIIFOYEHUN

22 | Hos16pb 3anstue 22 | 16.00 HOA | 30 mun. | «Ilpuser, Kabuner
CHETrOBHK!»

23 | Hosi6pp 3anstue 23 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «IlocmymHbrit Kabuner
KapaHIa1n

24 | Hos16pb 3anstue 24 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «B ctpane | Kabuner
TCOMETPUIECKUX
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buryp»

25 | Hos16pb 3austue 25 | 16.00 HOI | 30 mun. | «B 3aragoyHoil | Kabuuer
nudepun»

26 | Hos6pb 3ansatue 26 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «Hrpa- Kabuner
COPEBHOBAHHE

27 | lexabpr | 3anmarue27 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «Tpancnopr» Kabuner

28 | Jlexabpp | 3ansarue 28 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «OBomm u | Kabuner
GPYKTHI

29 | Hexabpp | 3amsatue29 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «Ilapan Kabuner
CHEXHH OK)

30 | Hexabpp | 3amstue 30 | 16.00 HOI | 30 mun. | «B roctax y lena | Kabuner
MOpPO3ay

31 | Jlexabpp | 3amstue 31 | 16.00 | HOJ] | 30 mun. | «Y Munrytku» KaOuner

32 | Jexabpp | 3amstme 32 | 16.00 | HOJ | 30 muH. | «Y Munrytku» KaOuner

33 | Hdexabpp | 3amstue 33 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «HoBorogame Kabuner
IPUKIIIOYEHUSI-1»

34 | lexabpp | 3amstue 34 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «HoBorogame Kabuner
TPUKITFOYCHUS-2»

35 | SuBapn 3anarue 35 | 16.00 | HOA | 30 mun. | «[lourpaii c | KaGuner
Byparuno»

36 | SAuBapn 3amarue 36 | 16.00 | HOA | 30 mun. | «Urpa- Kabuner
COPEBHOBAHHE

37 | SluBapp 3anstue 37 | 16.00 HOJZ | 30 muH. | «Jlecnas mkosna» | Kabuner

38 | AuBapp 3anstue 38 | 16.00 HOJl | 30 mun. | «Jlecnas mkona» | KaGuner

39 | SuBapp 3anstue 39 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «Hrpa- Kabuner
COPEBHOBAHHE

40 | SuBapw 3anstue 40 | 16.00 HOA | 30 muHn. | «MBbI- Kabuner
pa3BequuKu!»

41 | ®eBpany | 3anstue 41 | 16.00 HOJZ | 30 mun. | «IIpunuia BecHay | Kabuner

42 | ®epany | 3anstue 42 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «bbITH Kabuner
BHHUMATEIbHBIM-
KpyTo!»

43 | ®eppans | 3amsatue 43 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «Co3nanue Kabuner
JIECHOM TIKOJIBI»

44 | ®eppans | 3ansatue 44 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «byker s | KaGuner
YUUTENS

45 | ®eppans | 3amsatue 45 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «MbI- Kabuner
XYIOKHUKH )

46 | ®eBpans | 3ansatue 46 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «Cobupanue Kabuner
noptdens»

47 | ®eppans | 3ansatue 47 | 16.00 HOJ | 30 muH. | «Mrpsl ¢ | Kabuner
3aYUKOM»

48 | ®epany | 3anstue 48 | 16.00 | HOJ |30wmun. | «kB  roctsax y | Kabuner
3aiiua»

49 | Mapr 3ansatue 49 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «ITomoxem Kabuner
BOJIKY»

50 | Mapt 3anstue 50 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «I[Tomoxem Kabuner
byparuno»

51 | Mapr 3anstue 51 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «KTo numHMii» Kabuner

52 | Mapt 3ansatue 52 | 16.00 | HOJ | 30 muH. | «YeTBepThIii Kabuner
JIMLITHU I
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53 | Mapr 3amarue 53 | 16.00 | HOA | 30 mun. | «Yemy yuar B | KaGuner
TITKOJIE

54 | Mapt 3anstue 54 | 16.00 HOA | 30 mun. | «MbI B | KaGuner
BOJIIIICOHUKOB
urpaemM u Qurypbl
IIpeBpaIaem»

55 | Mapt 3anstue 55 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «ITomoxem Kabuner
Hesnaiike ommOku
HAUTH

56 | Mapt 3ansatue 56 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «B yron neBsrid, | Kabuner
YTOJI IIPaBbIA MBI €
1000 maraem
OpaBo!»

57 | Mapt 3anstue 57 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «3HAaKOMCTBO ¢ | Kabuner
MypaBbHUILIKOW

58 | Mapt 3ansatue 58 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «MypaBbuIIka Kabuner
3HaKOMUTCS c
baboukoii»

59 | Anpenb 3ansatue 59 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «MypaBbuIIka Kabuner
3HAKOMUTCS c
I'ycennukoi»

60 | Anpenb 3ansatue 60 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «MypaBsumika B | Kabuner
TOCTSIX y
['ycenuipny

61 | Anpenb 3ansatue 61 | 16.00 HOJl | 30 muH. | «3xnpacTByii, KaGuner
[Taygok!»

62 | Anpenb 3anstue 62 | 16.00 HOJI |30wmun. | «B  roctsax y | KaOuner
[Tayuka»

63 | Anpenb 3anstue 63 | 16.00 | HOJ | 30 muH. | «3apaBCTBYH, KaGuner
CeTistuok! »

64 | Anpenb 3anstue 64 | 16.00 HOJ |30wmun. | «B  roctsax y | Kabuner
Cetnigukay

65 | Anpenb 3anstue 65 | 16.00 | HOJ | 30 mun. | «BcTpeua c | KaGuner
YauTkon»

66 | Anpenb 3ansatue 66 | 16.00 HOJ | 30 mun. | «[lonpyxumcst ¢ | Kabuner
[Tuenxkamuy»

67 | Mai 3ansatue 67 | 16.00 HOJ | 30wmun. | «B  roctsax y | Kabuner
Crtpexo3b»

68 | Maii 3ansatue 68 | 16.00 HOJI | 30 muH. | «MyapbIit )KyK» Kabuner

69 | Maii 3ansatue 69 | 16.00 HOJl | 30 mun. | «IlyremectBue B | Kabuner
CO00PA3UITHIO»

70 | Maii 3ansatue 70 | 16.00 HOJl | 30 mun. | «IlyremectBue B | Kabuner
COO00PA3UITHIO»

71 | Mai 3ansatue 71 | 16.00 HOJ | 30 mun. Kabuner Urorosas

72 | Maii 3anstue 72 | 16.00 | HOJ | 30 muH. Kabuner JIMarHOCTUKA

KonnuecTBo yueOHbIX HENleIb 36
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aet - CII0.: Peus, 2008 - 272 c.
2. I'epacumona A.C. u ap. [Iporpamma pa3Butust 1 00y4eHus JOLIKOIbHUKA. YUUMCS TOBOPUTH. 4 roaa
- CI16.: HeBa; M.: OJIMA-IIpecc, 2000 - 64 c., ni. - (30510Tast KOJIJIEKIUS JETCKOTO Caa)
3. Henucona /., Hopoxun 1O. Bpewms, npoctpanctBo. [ns nereir 4-5 net - M.: Mo3zauka-Cunres, -
(IIxona cemu rHOMOB)
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B YCIIOBHSIX KOppeKIIMOHHOro ooyuenus aereit // Kypnan "[Icuxonornyeckas Hayka 1 oopa3oBanue". —
2000, No 4.
7. Berorckwuii JI. C. Urpa u e€ poiib B ICUXOJIOTHYECKOM pa3BUTHH peOEHKa // Bompockl ncuxonoruy.
— 1996, Ne 6., cTp. 24.
8. Tpsacopyxosa T.I1. PazBuTHe MexmnonymapHoro B3auMoaelcTBus y aereil. Helporicuxonoruyeckas
ruMHacTrKa — PoctoB H//[: ®enuke, 2019.
9. Cupotiok A.JI. YnpaxHeHus Ajis MCUXOMOTOPHOTO pPa3BUTHUs JTOIIKOIBHUKOB. — MockBa: ApKTH,
2009
10. Kosasnes B. U. Pa3BuBarommme urpsr :10 maros k ycnexy. -M., 2004.
11. [Manka nomxkonbpHUKA «Jlorukay
13. [Nanka gomkonbHUKa «OpUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE
14, ITanka OOIIKOJIBHUKA «3HAKOMUMCS C KIIETOYKAMU
15. [Tanka gomkonbHUKa «llocmyHbIN KapaHaann
16. Cepus «llanka pomkonpHUKa» (COJHEUHBIE CTYNEHBKH): «YUHUMCS HAXOOUTh IO CXEMey,
«OpueHTupyemMcsi B MPOCTPAHCTBEY, «byaeM BHUMATEeNnbHB, « YOIPOKHEHHSI HAa pa3BUTHE BHUMaHMS,
MaMSTH, MBIILJICHUSDY
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1. IosicHuTebHAA 3aNTUCKA

B mepuon qOMIKOIBHOIO JETCTBA — MEPECTPaUBAETCs BCS MCUXHYECKAs )KH3Hb PeOCHKA M €ro
OTHOLIEHHUE K OKpyxkaromeMy Mupy. CyTb 3TOM IEpeCTPONKH 3aKIF0YAETCS B TOM, YTO B JIOLIKOJIBHOM
BO3pacT€ BO3HMKAIOT BHYTPEHHSS IICUXWYECKAas JKU3Hb W BHYTPEHHSS PpEryJsIIMs ITOBEICHUS.
CraHOBIEHUE BHYTPEHHEW IICUXMYECKOW >KM3HU M BHYTPEHHEW CaMOPETYIBILHM CBS3aHO C LIEJIBbIM
psIIoM HOBOOOPA30BaHMIA B NMICUXUKE U CO3HAHUM JIOIMIKONbHUKA. Ha KakaoM STame pa3BUTHS Ta WU
uHast QYHKIUS BBIXOJUT Ha IIEPBOE MECTO.

Baxneiielr 0COOEHHOCTBIO JIONIKOJIBHOTO BO3pAcTa, SBISETCS TO, UYTO 3/I€Ch CKJIaJbIBACTCA
HOBasl CCTeMa NMCUXUUECKUX (YHKIUI, B IEHTpPE KOTOPOH — mamsTh. [laMsITh TOMIKOJIBHUKA SIBJISETCS
HEHTPaJbHOW TCUXUYECKOM (QyHKIMEH, KOoTOpas OINpeAesseT OCTalbHbIe Mpolecchl. MpluieHne
peOeHKa-10IIKOIbHUKA BO MHOTOM OIIPE/IeNIieTCsl €ro MaMsThio. MBICIUTE AJI JOIIKOJIbHUKA — 3HAUUT
BCIIOMMHATh, T. €. ONIUPATHCS HA CBOW IPEKHUMN OIBIT UM BUJOU3MEHATH ero. Hukorna melieHue He
00Hapy’KMBAET TAKOM BBICOKON KOPpENALNU C NaMAThIO, KaK B 3TOM Bo3pacte. BooOpakeHue — ogHO
U3 BaXHEHIIMX HOBOOOpPA30BAaHUM JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa. BooOpaskeHue mmeeT MHOro oOIIero c
namMsThl0 — B O00OMX cllydasx peOEHOK JeHCTBYeT B IUIaHE OOpa3oB W MpencTaBlieHWH. [TaBHBIM
CPEACTBOM BOOOpPaKEHMsI, KAK U MBILUICHUS, SBJSIETCS peub. BooOpajkeHne CTaHOBUTCS BO3MOKHBIM
Onmaromaps peud W pas3BuBaercs BMecTte ¢ Hel. CyIIeCTBEHHBIM IOKa3aTelleM pa3BUTHS pebeHKa
ABJIICTCSl OBJAJEHUS 3HAHUSAMM, HpPEACTaBleHHA 00 OKpyxkarouieM Mupe. Tak ke colualbHOe
pa3BUTHE peOEHKA, KOT XapaKTepus3yeTcsl OCBOCHMEM JeTbMH HOPM U IPaBUJ IOBEIEHUS,
B3aMMOJIEH CTBUS PeOCHKA C JPYTUMHU JETbMH.

HemanoBaxHON XapakTepUCTHKON SBJSIETCS pa3BUTHE JABHUraTelbHOU cdepbl pedenka. OHa
OPOSIBIIIETCS B TOM, YTO JBIDKEHHS peOEHKa BBIPAKAIOT €ro AMOIMOHAIBHBIE COCTOSHHS, €ro
NepeKMUBAHUS OTHOCUTEIHHO PA3IUYHBIX COOBITUH.

Bce stu Baxkselmme HOBOOOpa3oBaHHUS 3apOXKIAlOTCS M INEPBOHAYAJIbHO pPAa3BUBAIOTCA B
BEIYIIEH NeATEIbHOCTH OUIKOJBHOIO BO3pacTra — CIOKETHO-posieBoM urpe. B Bospacte ot 4 et
BEYyIIEH AEATEIbHOCTBIO CTAHOBUTCS POJIEBAasl UIpa, B KOTOPOH JETH BOCIPOM3BOIAT pPa3IMYHbIC
COLIMAJIbHBIE POJIM ¥ OTHOILLIEHUS MEKY JIOIBMU.

®opmMHupoBaHKE U PAa3BUTHE IO3HABATEIBLHOIO MHTEpeca TpeOyeT Co3laHusl OJaronmpusTHBIX
IICUXOJIOTO — TIeJarOrH4ecKuX YCIOBUH, W TOUCKa 3((HEKTUBHBIX CPEACTB, KOTOPHIE IO3BOJIAT HE
TOJILKO Pa3BUBATh MCUXUYECKHE MPOILIECCHl M TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH peOEHKA, HO U YKPEMUTh €ro
BEpPY B CBOM CHUJIBI U BO3MOXHOCTH, Pa3BUTh YYBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA, YTO, B CBOIO
odepenb MOKET CTaTh PECYpPCOM ISl YCIIETHON aanTanuu pedEHKa B epH o MOCTYIIJICHHS B IIKOITY.

HoBu3Holl mporpamMmsl SIBJISETCS BKIIOYCHHE B 3aHATHUS KUHE3MOJIOIMYECKUX YIPaKHEHUH,
HaIlpaBJICHHBIX Ha PA3BUTHE MEXKIOJIYIIAPHOIO B3aUMOICHUCTBHS, a TAaKXKe BKIIOYEHUE HIP U
YIPaXHEHUM, HAIPABJICHHBIX HA DPA3BUTHE MEIKOM MOTOPHUKH, B TOM 4YHUCIE C MCIOJb30BAHUEM
MaccaxHoro Maunka Cy — JIXKOK M Macca)XHOro Kojieuka. Pa3BuBas MeNKyl MYCKyJIaTypy MajblieB
PYK, Mbl cTUMynupyem paboty mosra. «Cy-/xok» Tepamus, oOnagasi BHICOKOH 3()(EeKTUBHOCTHIO,
0e30MacHOCTBI0 U TMPOCTOTOM, CHOCOOCTBYET CTHUMYJISILIMM PEUYEBBIX 30H KOpPHI TOJIOBHOIO MO3ra,
Pa3BUTHIO TICUXUYECKHUX MPOIECCOB (aMsATH, BHUMAHUSA) U O3OPOBJICHHIO Bcero opranusma. Ilon
BIIMSIHUEM KMHE3HOJOIMYECKUX TPEHUPOBOK B OPraHM3ME HACTYINAIOT NOJOKUTEIbHBIE CTPYKTYPHBIE
U3MEHEHHs. YIOPAKHEHUS pa3BUBAIOT TEJIO, IOBBIIIAIOT CTPECCOYCTOMYHMBOCTh  OpraHU3Ma,
CHUXPOHM3HPYIOT paboTy MONymapuid, YIy4IIAIOT MBICIUTENBHYIO AEATeIbHOCTh, CIHOCOOCTBYIOT
VAYYIICHUIO TTaMSATH U BHUMAaHUS, 00JIErdaroT MpOoIece YTEeHHs U MMchMa. B pe3yribraTe moBBIIIACTCS
YPOBEHb OMOLMOHAILHOTO  ONaromoiy4us, YiIydIIaeTcs 3pUTEITbHO-MOTOPHAsE —KOOpIMHAIIMS,
dopmupyeTcss  NMPOCTPAaHCTBEHHAss  OpuUEHTHUpOBKAa. COBEpIIEHCTBYETCS  peryiaupymouias U
KOOPJIMHUPYIOLIasi POjb HEPBHOW CHCTEMBI.

B pesynprare mnpuMeHEHHs KWHE3MOJIOTMYeCKOW TMMHACTUKHM, JEeTH CTaHOBATCS Oosee
AKTHBHBIMH M YBEPEHHBIMH B CBOMX CHJaX U BO3MOXKHOCTAX. J[eTw craHOBsTCS Oojiee aKTMBHBIMH,
WHULIMATUBHBIMU, CIIOCOOHBIMM K TIPUHSTHIO CaMOCTOSITENIbHOTO peimieHus. [lpyn HammeHbIIMX
3aTpaTax JOCTUTAaeTCs AMHAMHUKA B Pa3BUTHH MHTEIUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH uepe3 JBUKEHHE.
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MacTtepcTBO Temarora Ha JJaHHOM OJTane JAODKHO TMPOSBIATHECS B YMEHHHM TON00paTh
MOIXOJISAIIIME UTPOBBIE CPEACTBA MU METONbI JJIS PEIICHUS MO3HABAaTEIbHBIX 3aJlad U 3aJJaHUil TaKUM
00pa3oM, 4TOOBI MOATOTOBKA K IIKOJIC CTajla HE PYTHHHBIM 3aHSATHEM, a MOJIE3HOH M yBJIEKaTeIbHOU
WUTPOiA.

PabGouas mnporpamma «Pa3BuBaiika» sBIsSETCS  JOMNOJHUTENBHOM  0OIIEepa3BUBAOIIEH
IIPOrpaMMOM pa3BUBAOIIEH HAIIPaBICHHOCTH.

JlanHasi mporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPaKTUYECKOro mocodus «200 pa3BHUBarOMIMX
yIpaKHEHUH IS MOATOTOBKH peOEHKa K IIKOJIe», TeTpajaed mis 3aHsATuil ¢ getebmu 5  jeT  «30
3aHSATUW IS YCHEIIHOTO pa3BUTUSL pPEOEHKa», TeTpajed ¢ 3aJaHusIMH IS Pa3BUTHS JeTel
«Pa3BuBaromue 3afaHusl U1 Majblmed» (2 4YacTv), ManKd JIOUIKOJbHUKAa «3HAKOMUMCS C
KJIeToukaMmy, «Jloruka», «llocaymnsiii kapangam, «OpueHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBEY.

Ilenb HmporpaMMbl: Pa3sBUTH ITO3HABATENIBLHBIE IPOLECCH Yy AETEH CTapIIero JOLIKOJbHOIO
BO3pacTa AJig 00Jiee yCIelHOoM MOArOTOBKY K 00Y4EHMIO K IIKOJIE.

OCHOBHBIE 331a49H TPOTPAMMBI:
- YYUTh CTPOMTH JIOTMYECKUE LEMOYKH, Pa3JindaTh oOIee M YaCTHOE, I[eJIOe U YaCTH, YCTaHABJINBATh
3aKOHOMEPHOCTH U TIPUYUHHO-CIICIACTBEHHBIE CBSI3H;
- YYUTH OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
- opMHPOBATH CIOCOOHOCTH K HAOMIONATEIHHOCTH;
- Pa3BUBATH 3PUTEIHHOE U CITyXOBOE BOCIPHUSATHUC;
- hopmupoBaTh CIOCOOHOCTH K TBOPUECKOMY BOOOPAXKCHHIO;
- Cr10co0CTBOBATh PA3BUTHIO MMPOU3BOJILHON M CJIOBECHO-JIOTHUECKON MTAMSTH;
- (hopMHPOBATH CIOCOOHOCTH K PACIIPECICHUIO U YCTOWYMBOCTH BHUMAHHS;
- pPa3BUBAThH HAISATHO-CXEMATUIECKOE MBIIIJICHUE U CITIOCOOHOCTh K OpraHU3alluu JACATCIbHOCTH.
- BOCIIUTHIBATH JIFOOO3HATEILHOCTD, CAMOCTOSTEIIBHOCTh, aKKYPAaTHOCTB;
- aKTHBHOC pa3BUTHE IIPOM3BOJIGHOM c(depsl: pa3BUTHE NPOU3BOJIBHONW IMaMATH, BHUMAHUS H
MBIIUTCHUS. JleTH y4aTcsl ympaBisiTb CBOMM IIOBEACHHUEM, IUIAHHPOBATH U KOHTPOIUPOBATH CBOH
NEMCTBHUSI, BBITIOIHATh HHCTPYKIIUIO.

HCO6XO}II/IMBIM YCIOBUEM 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I nporpaMmbl SIBJEICTCA aAKTHUBHOC YYAaCTHC }IeTeﬁ Ha
3aHATUAX, UX 3AMHTCPECCOBAHHOCTD.

B cooTtBeTcTBUM ¢ 3THMH Tpe6OBaHI/I${MI/I ObLIH p33pa6OTaHLI CIHOKCTHBIC HI'PbI-3aHATUSA, B
COACPIKAHUHN KOTOPBIX UCIIOJB30BAJIMCh PA3JIMYHBIC Pa3BUBAOIINEC UT'PBI U YITPAKHCHHA.

ITpyHIMIBI IPOrPaMMBL:
1. IlpuHOUD «OT TPOCTOr0 K CIOKHOMY» (IIOCTEIIEHHOE YCJIOKHEHUE 3aJaHHil, 4TO I03BOJIAET
MOCTENIEHHO TMOATOTOBUTh peOEHKa K BBHIMOJHEHHUIO 3aJaHUH JOCTATOYHO BBICOKOI'O YPOBHS
CIIOKHOCTH).
2. IlpuHIUO aKTUBHOCTH U CBOOOIBI CaMOBBIpakeHHsI peOEHKa (IIOCTaHOBKAa peOEHKA B IMO3MIIMIO
CaMOKOHTPOJISI U CAMOBBIPAKECHHS).
3. IlpuHiun yyeTa BO3pacTHBIX U MHJIMBUIyaJIbHBIX OCOOEHHOCTEHN pedeHKa (comepKaHue MporpaMmMbl
MOCTPOCHO C YYETOM pAa3BUTHUS OCHOBHBIX OCOOEHHOCTEH YMCTBEHHOTO pa3BHUTUS JIeTeH,
WHANBUAYATBHOTO TOAX0A K YYAITUMCS).
4. TlpuHOUT TOCTYMHOCTH (MaKCHMAallbHOE PACKPBITHE Mepel peOCHKOM MEXaHW3MOB U OIleparuil
JIOTMYECKOr0 M PEUYEBOr0 MBILIUIEHHS C LI€JIbI0 UX MOJHOro MoHuMaHus. Vcronb3oBaHue B 3alaHUSAX
MaKCHMaJIbHO pa3HOO0Pa3HOro MaTepraa, OTHOCSIIEr0Cs K pa3HbIM 00JacTsIM 3HAHUI).
5. IlpuHiun HarIAHOCTH (HaJIMYUe U pa3sHOOOpa3ue AUAaKTUYECKUX MaTepHalioB).
6. IlpuHunun cuMnaTMM M ydacTHsl (B3pOCHBIA OKa3bIBaeT MOJAEPKKY caM M, HE HaBsA3bIBaf,
OpraHu3yeT €€ CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB).
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Hcnonb3yeMble MPHEeMbl U METOJIBL:
-cJIOBeCHBIE (00BsICHEHHE, paccKa3, Oecena);
-HamIsiAHbIe (HAOMIoeHH e, IEMOHCTPAITUsA);
-[IPaKTUYECKUE U UTPOBBIE (YIIPAKHEHUS, TUAAKTHUECKHUE UTPBI);
- UTPBI C TIPABUJIAMU;
- IAJTBYUKOBBIC YITPAKHCHUS,
- KHHE3UOJIOTHYCCKHE YIIap)KHCHHUS;
- YIIPaXHEHUS ¢ MACCAKHBIM MSIUUKOM Cy-IKOK.

[Iporpamma paccunTaHa Ha 72 4Yaca W MpeaHa3HadyeHa Uil AeTed 5 -6 JeT, mocemarnmx
MBJIOY Ne 284.
OO6miee ynco 3aHATHI: 72, 1Ba pa3a B HEICIIO.
ITponomKkuTeNbHOCTh KaXX10T0 3aHATHS: 25 — 30 MUHYT.
3aHATHUS IPOBOMATCS: BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS; TPYIITIOBBIE.
KomnuectBo nereit B rpynme: 6-8 yenoBek.
Mecro npoBeneHus: KAOWHET MeAarora-rmcuxoJiora

2. IlpeanonaraeMble pe3yJbTaThl H KPUTEPUU UX OLIEHKHU

OxwuaeMbie pe3ybTaThl: MOBHIIICHUE YPOBHS Pa3BUTHUS MO3HABATEIBLHON aKTHBHOCTH JICTEH,
NICUXUYCCKUX (DYHKIMIA: BOCHPUSTHS, BHUMAHWS, MaMSTH, MBIILUICHHS, BOOOPAXEHUS, Pa3BUTHE
MEJIKOI1 MOTOPUKH PYK.

Kpurepuu 3¢ pexkTHBHOCTH U pe3yNbTAaTUBHOCTH HPOTPaAMMBbIL:
PesynpraTuBHOCTD, 3PHEKTUBHOCTh MPOTPAMMBI MOXKHO BBISIBUTH MYTEM MCHXOAHATHOCTUYECKOTO
oOcnenoBanus. Ha mpoTspkeHHst Kypca 3aHATUH 00Cle0BaHHE TIPOBOAUTCS J[Ba pasa: 0 MPOBEICHUS
Pa3BUBAIOIINX 3aHATUHN 11O JAHHOW MpOrpaMMe — BXOJIHAS JIMATHOCTHKA U TIOCIIC MPOXMKICHUS BCETO
Kypca — WTOroBas JMArHOCTHKAa (IO pe3yJbTaTaM WTOrOBOM JIMATHOCTHKHM W Ha OCHOBE
CPaBHUTEJBHOIO aHajm3a Pe3yJbTaTOB BXONSAIMICH W HMTOrOBOM JUATHOCTHKH JCJIA€TCS BBIBOI 00
P PEKTHBHOCTY MPOU3OUISAIINX U3MEHEHHUH Y KaXK10r0 peOeHKa).

26



